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Fltichtlingsunterkinfte Hannover e.V.

Liebe Interessierte, Mitglieder und Ehrenamtliche, liebe
Heimleitungen und Sozialarbeitende,

Wir freuen uns, euch wieder mit vielen neuen Informationen zu
versorgen, und wiinschen viel Spal} beim Lesen.

Mit besten Gruflien!

Im Auftrag des Vorstands
Sandra Hamel

Unterstutzerkreis Fluchtlingsunterkiinfte Hannover e.V.



Mitglied werden

Wir danken!

Gefordert durch:

Niedersachsisches Ministerium
fir Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung

Das Niedersachsische Ministerium fur Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Gleichstellung ermdglicht uns im Rahmen
einer Projektforderung den Betrieb einer
Migrationsberatungsstelle, die den Gefluchteten und ihren
ehrenamtlichen Unterstutzer*innen Beratung anbietet.

Kontakt am besten per E-Mail unter unterstuetzerkreis@uf-
hannover.de oder telefonisch unter 0152 33995661
Montag: 15:00 — 17:00 Uhr

Dienstag und Mittwoch: 09:00 — 11:00 Uhr

Donnerstag: 13:00 — 15:00 Uhr.

Neues vom UFU



MoveZ2gether:
FulRball am
11.4.2026

Am Samstag, 11.
April um 15:45 Uhr
treffen wir uns
punktlich zum
FuRballspielen am
Eingang des
SportCAMPUS. Bei
Interesse oder
Fragen, bitte Uber
WhatsApp-Gruppe
Link zur WhatsApp-
Gruppe oder 0152
3399...

Weiterlesen ...

Deutsch- und
Integrationskurse

Bildungsurlaub ,,Deutsch im
Arbeitsalltag”

Vom 24.-28.08.2026 bietet die VHS den Deutschkurs "Deutsch
im Arbeitsalltag - C1" an. Der Bildungsurlaub richtet sich an
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Personen, die Uber Deutschkenntnisse auf der Niveaustufe C1
verfugen und die Sprache im beruflichen Kontext verbessern
mdchten. Neben einer Grammatikwiederholung der
Niveaustufe C1 trainieren Sie die Kompetenzbereiche, die man
im Arbeitsalltag am meisten braucht, das Schreiben und
Sprechen.

Das Ziel des intensiven Deutschkurses ist die Verbesserung
der Grammatik, des Ausdrucks und die Starkung der
personlichen Sprachsicherheit.

Der Unterricht findet von Montag bis Freitag von 8:30 bis 11:30
Uhr und von 12:30 bis 15:45 Uhr statt.

Deutsch im Arbeitsalltag C1

Bildungsurlaub

Kinder und Jugendliche

il
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Schalom in der Synagoge

Im Haus Benjamin am Bismarckbahnhof in Hannovers
Sudstadt bietet die judische Gemeinde Chabad
Niedersachsen e.V. fur Schuler*innen aller Klassenstufen
wochentlich altersgerechte Flihrungen und Workshops zum
Judentum an. Dabei sollen die Schiler*innen auf
anschauliche Weise die judischen Feste kennenlernen und
konnen auf Wunsch gemeinsam ihre eigene Challah backen,



das traditionelle Schabbatbrot. So erhalten sie einen
lebendigen und aktiven Einblick in judisches Leben in
Hannover.

Schalom in der Synagoge

Ausbildung und Beruf

Workshop "Briucken bauen"

Der Workshop ,Bricken bauen® der
Koordinierungsstelle Frau und Beruf Region
Hannover unterstutzt Lehrerinnen mit internationalem
Hintergrund beim Wiedereinstieg in das deutsche
Schulsystem. Der kostenlose, viertagige Kurs bietet
Informationen, Vernetzung und berufliche Orientierung.
Workshops fur 2026 finden im Mai und September statt.

Briicken bauen

Ehrenamt



MPs 2030 - Gestarkt im Engagement

Mit dem kostenlosen Seminarprogramm "MPs 2030 -
Gestarkt im Engagement” unterstutzt IMPACT - Civil Society
Research and Development e.V. junge Menschen, die nach
Deutschland gekommen sind und sich gesellschaftlich
engagieren.

In regelmaRig stattfindenden Wochenendseminaren in
Berlin und Online-Veranstaltungen (September 2026 -
Februar 2027) setzen sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit Zivilgesellschaft in Deutschland auseinander
und entwickeln praktische Fahigkeiten, um eigene Projekte zu
realisieren. Das Ziel ist das Engagement in Vereinen, sozialen
Bewegungen, Parteien und kommunalen Beiraten zu
unterstutzen.

Das Programm richtet sich an junge Menschen im Alter
von 18 bis 32 Jahren, die keine Staatsburgerinnen oder
Staatsbiirger von EU-Mitgliedsstaaten sind und wahrend
der letzten zehn Jahre nach Deutschland gekommen
sind. Die Fahrt- und Ubernachtungskosten werden
ubernommen.

Interessierte konnen sich bis zum 25. Mai 2026 bewerben.

MPs 2030

Beratung



lIK e.V.: Migrationsberatung

Die Initiative fiir Internationalen Kulturaustausch e.V. (lIK)
wurde 1989 als Zusammenschluss von Menschen aus
verschiedenen Bevolkerungsgruppen gegrundet, um ein
internationales Kulturzentrum aufzubauen. Sie setzt sich fur
eine offene Gesellschaft und fliir eine demokratische,
gemeinsame Zukunft aller ethnisch-kulturellen Gruppen ein.

Seit kurzem ist die Beratungsstelle der IIK e.V. neu besetzt.
Vor Ort unterstutzen nun Fabienne, Toma und David
hinsichtlich vieler verschiedener Themen, rund um Migration,
Asyl und Einwanderung.

Gefllchtete kbnnen Montags bis Freitags, zwischen 10-16
Uhr vorbeikommen. Eine vorherige Terminvereinbarung per
Telefon, WhatsApp oder Mail ist gewtinscht.

Migrationsberatung

Verschiedenes



ADFC: Radfahrkurse fur
Anfanger*innen

Der ADFC Region Hannover bietet seit vielen Jahren Kurse
zum Radfahren lernen an. Im Mittelpunkt steht der individuelle
Prozess des Einzelnen. Durch spielerische, angemessen
dosierte und anspruchsvolle Ubungen entwickeln die
Teilnehmenden Vertrauen in lhre Fahigkeiten und Fahrkunste.
So sind sie in der Lage, sich vielfaltig auf dem Rad zu
bewegen.

Der ADFC bietet Radfahrkurse fiir Anfanger und
Wiederaufsteiger und Sicherheitstraining mit Fahrrad oder
Pedelec an. Die Kurse werden von ausgebildeten
Radfahrlehrer*innen geleitet.

Terminkalender

11.04.2026, move2gether: Ful3ball



M2G - Ful3ball

12.04.2026, ADAC Marathon Hannover: Der Hannover-
Marathon ist eine der groRten StralRenlaufveranstaltungen in
Deutschland mit internationaler Beteiligung und einem tollen
Rahmenprogramm.

ADAC Marathon

12.8&15.04.2026, Kino am Raschplatz: Same Sun - Mit dem
Fahrrad nach/durch Afrika

Same Sun

14.04.2026, ISK Hannover: Sprachcafé

Sprachcafé

15.04.2026, Werkstatt fiir Nachhaltigkeit: Kostenloser
Fahrrad-Check

Kostenloser Fahrrad-Check

15.04.2026, vielgestaltig* 2.0: Rechte Mannlichkeiten -
Beweggruinde und Veranderungswege (online)

Webseminar

16.04.2026, NTFN: Weiterleben nach der Flucht: Jugendliche
in Wohneinrichtungen traumasensibel begleiten (online)

Fortbildung

16.04.2026, gEMiDe-Selbsthilfe-Fahrradwerkstatt: Tag der
offenen Tur von 16-18 Uhr in der Diesterwegstrale und
Fahrradcodier-Aktion (Anmeldung erforderlich)

Anmeldung Fahrradcodierung

LD I



16.04.2026, kargah e.V.: Infoabend zur Férderung von lokalen
und integrativen Projekten durch das House of Resources

Forderung

18.04.2026, VHS Hannover: Croissant & Conversation -
Demokratie ist kein Zwang

Croissant & Conversation

19.04.2026, move2gether: Misburger Volkslauf (bei Interesse
werdet gerne Mitglied in unserer WhatsApp Gruppe)

Misburger Volkslauf

19.04.2026, Pavillon: Hannover liest Spanisch fur Kinder

Spanisch fur Kinder

20.04.2026, BuMF: Grundlagenschulung fur die Arbeit mit
(un)begleiteten geflichteten Kindern und Jugendlichen (online)

Grundlagenschulung

20.04.2026, Save the Children: Workshop "Teilhabe
gefluchteter Kinder" fur Fachkrafte in Unterkunften (online)

Workshop

24.04.-01.05.2026, Europaische Jugendwoche: alle zwei
Jahre von der Europaischen Kommission organisiert, um das
Engagement und die aktive Burgerschaft junger Menschen in
Europa zu férdern

Europaische Jugendwoche

22.04.2026, NTFN: Psychotherapie und Beratung zu dritt - eine
Fortbildung fur Therapeut*innen und Berater*innen (online)

Fortbildung
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22.04.2026, TAK Hannover: DENKRAUM zum Thema
~,Kommunalwahlrecht fur alle" u.a. mit Belit Onay

Denkraum

23.04.2026, Demenz Support Stuttgart gGmbH und der LVG
& AFS Nds. HB e.V.: Workshop "Demenz und Migration"
(online)

Demenz und Migration

23.-25.04.2026, Pavillon: Best off Festival Freier Theater

Best off Festival

Weitere Newsletter und
Veroffentlichungen:

Newsletter Fllchtlingsrat Niedersachsen
Workeer - Jobbdrse fir Geflichtete
Serve The City - News und Projekte

vhs Ehrenamtsportal
SVR Publikationen
Mediendienst Integration

Migrations- und Asylpolitik der EU
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