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Fltichtlingsunterkinfte Hannover e.V.

Liebe Interessierte, Mitglieder und Ehrenamtliche, liebe
Heimleitungen und Sozialarbeitende,

Wir freuen uns, euch wieder mit vielen neuen Informationen zu
versorgen, und wiinschen viel Spal} beim Lesen.

Mit besten Gruflien!

Im Auftrag des Vorstands
Sandra Hamel

Unterstutzerkreis Fluchtlingsunterkiinfte Hannover e.V.



Mitglied werden

Wir danken!

Gefordert durch:

Niedersachsisches Ministerium
fir Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung

Das Niedersachsische Ministerium fur Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Gleichstellung ermdglicht uns im Rahmen
einer Projektforderung den Betrieb einer
Migrationsberatungsstelle, die den Gefluchteten und ihren
ehrenamtlichen Unterstutzer*innen Beratung anbietet.

Kontakt am besten per E-Mail unter unterstuetzerkreis@uf-
hannover.de oder telefonisch unter 0152 33995661
Montag: 15:00 — 17:00 Uhr

Dienstag und Mittwoch: 09:00 — 11:00 Uhr

Donnerstag: 13:00 — 15:00 Uhr.

Neues vom UFU



2! Move2gether:
" Prellball am
23.2.2026

Am Montag, 23.
Februar um 20:00 Uhr
treffen wir uns beim
TuS Bothfeld zum
Prellballspielen in der
Sporthalle der
Grundschule
Tegelweg (Eingang
hinten). Bei Interesse
oder Fragen, bitte
uber WhatsApp-
Gruppe...

Weiterlesen ...

Move2gether:
Ballspiele am
16.2.2026

Am Montag, 16.
Februar um 20:00 Uhr
treffen wir uns wieder
zum Ballspielen in der
Sporthalle der IGS
Stocken. Die
Teilnahme ist
kostenlos. Unter den
aktiv Teilnehmenden
wird ein
Aufwarmshirt...

Weiterlesen ...




MoveZ2gether:
Fullball am
15.2.2026

Am Sonntag, 15.
Februar um 9:45 Uhr
treffen wir uns
punktlich zum
FuRballspielen am
Eingang des
SportCAMPUS. Bei
Interesse oder

Fragen, bitte Uber
WhatsApp-Gruppe
Link zur WhatsApp-
Gruppe oder 0152
3399...

Weiterlesen ...




Mit grol3er Trauer nehmen wir Abschied von Manfred Starke,
der von 2023 bis 2025 als Vorstandsmitglied im
Unterstutzerkreis Fluchtlingsunterkinfte Hannover im Bereich
Ehrenamtskoordination und Vernetzung tatig war.

Wir danken ihm herzlich fiir sein Engagement, seine
verantwortungsvolle Mitarbeit im Vorstand und seinen
Einsatz fur die Belange geflichteter Menschen. Sein
Wirken hat unsere Arbeit nachhaltig gepragt.

Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie und allen Angehorigen.

Wir werden Manfred Starke in dankbarer Erinnerung behalten.



Deutsch- und
Integrationskurse

dama.go: Integrationskurse ab April

Die damago GmbH bietet ab dem 24. April 2026 verschiedene
geforderte Integrationskurse an.

Die Kurse finden vormittags von 08:30 bis 12:45 Uhr statt
und richten sich an Menschen mit Flucht- und
Migrationsgeschichte. Ziel ist es, die Teilnehmenden beim
Einstieg in Sprache, Alltag und berufliche Orientierung zu
unterstltzen. Zusatzlich zu den Kursen bietet damago
Unterstltzung bei der Beratung sowie bei der Antragstellung
(z. B. bei Fordermoglichkeiten oder zustandigen Stellen) an.

Integrationskurse

Kinder und Jugendliche



BuMF: Aktuelle Veroffentlichungen

Der Bundesfachverband Minderjahrigkeit und Flucht e.V.
(BuMF) setzt sich seit 1989 fur gefluchtete Kinder, Jugendliche
und junge Volljahrige ein. Der gemeinnttzige Verein bietet
Informationen und Hilfestellungen und eroffnet
Debattenraume fur gefliichtete junge Menschen, Fachkrafte
und ehrenamtlich Aktive.

Das Ziel ist es, dass junge geflichtete Menschen die gleichen
Rechte wie alle anderen jungen Menschen erhalten. Sie sollen
ohne Angst vor Rassismus und sonstigen Formen der
Diskriminierung und Benachteiligung aufwachsen konnen und
gerechte Madglichkeiten erhalten, diese Gesellschaft
mitzugestalten.

Alterseinschatzung

Das Recht auf Gesundheit

Sprache. Macht. Teilhabe.

Ausbildung und Beruf

W/Vl




HCC: beruf & bildung hannover

Am 20. und 21. Februar 2026 &ffnet die 35. beruf & bildung
hannover ihre Turen im Hannover Congress Centrum und wird
erneut zum Treffpunkt fir alle, die ihre berufliche Zukunft aktiv
gestalten mochten.

Die Messe richtet sich an Schiiler:innen, Studierende,
Berufseinsteiger:innen ebenso wie an erfahrene Fachkrafte
und zeigt eindrucksvoll, wie vielfaltig der Arbeits- und
Bildungsmarkt heute aufgestellt ist.

Uber 200 Unternehmen, Institutionen und
Bildungseinrichtungen aus Handel, Industrie, Dienstleistung,
Gesundheit, offentlichem Sektor und Wissenschaft
prasentieren ihre Angebote und stehen fur personliche
Gesprache bereit.

beruf & bildung hannover

Leibniz Universitat: Karrierebrucken

Karrierebrucken ist ein kostenloses Weiterbildungs- und
Coachingangebot fur qualifizierte Frauen mit Flucht- und
Migrationserfahrung.

Das Programm der Zentralen Einrichtung fur Weiterbildung der
Leibniz Universitat Hannover richtet sich an qualifizierte
Frauen mit Flucht- oder Migrationserfahrung und unterstitzt
sie durch Weiterbildung und Coaching beim (Wieder-)Einstieg
in den Arbeitsmarkt.

Im Mittelpunkt stehen die Starkung personlicher Ressourcen,
der Ausbau beruflicher Netzwerke und die Férderung von
Selbstvertrauen und Handlungskompetenz.

Karrierebriicken



Dachser: Auszubildende gesucht!

Der Logistikdienstleister Dachser in Langenhagen sucht zum 1.
August verstarkt Auszubildende im Bereich Lagerlogistik
und Berufskraftfahrer. Das Unternehmen hat bereits in der
Vergangenheit gute Erfahrungen mit geflichteten jungen
Menschen gemacht hat und freut sich GUber Bewerbungen. Fur
die Orientierung kdnnen auch Praktikumsplatze angeboten
werden.

Fiar Ruckfragen steht die AG BIG gerne zur Verfugung.

AG BIG

Dachser SE

Beratung

International Psychosocial
Organisation (IPSO)

Die International Psychosocial Organisation (IPSO) ist eine
humanitare Organisation mit Sitz in Berlin, die psychosoziale,
muttersprachliche Beratung fiir Geflichtete und Menschen
mit Migrationsgeschichte anbietet und dafir auch digitale
Angebote wie die saba-App entwickelt.



Die saba app bietet kostenfreie, vertrauliche psychosoziale
Unterstutzung fur Menschen mit Flucht- oder
Migrationsgeschichte. Uber die App kdnnen Nutzer in ihrer
Muttersprache mit geschulten Berater schreiben und
Unterstitzung bei belastenden Lebenssituationen, Stress oder
traumatischen Erfahrungen erhalten. Der Zugang erfolgt Uber
Partnerinstitutionen oder eine einfache Registrierung.

IPSO

saba app

Verschiedenes

Migration: 5 Mythen im Check

In der hitzigen Debatte um Migration vermischen sich
leicht Meinungen, Fakten und Mythen. Dr. Mai Thi
Nguyen-Kim bringt Wissenschaftlichkeit und
Sachlichkeit in die emotionale Debatte: Welche
Sozialleistungen bekommen Gefllchtete wirklich und wie
wirken sich diese auf Migrationsbewegungen aus? Wie
wichtig ist Migration fur den deutschen Arbeitsmarkt?
Sichert Migration unsere Rente oder macht sie das Leben
in Deutschland unsicherer?

MaiThink X: Migration
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Die Talente von Gefluchteten zu
vergeuden, ist irrational und teuer

In seiner aktuellen Kolumne in der ZEIT verweist Marcel
Fratzscher, Prasident des Deutschen Instituts fur
Wirtschaftsforschung (DIW), auf eine aktuelle Studie: Danach
sind Geflluichtete in Deutschland in besonders hohem MaR
von Armut betroffen.

Rund zwei Drittel leben unterhalb der Armutsgrenze, haufig in
prekaren Wohn- und Arbeitsverhaltnissen. Viele beziehen
Sozialleistungen, und zwar nicht, weil sie nicht arbeiten wollen,
sondern weil sie nicht konnen. Etwa, weil Sprachkenntnisse,
Anerkennung von Qualifikationen oder passende
Bildungsangebote fehlen. Der Aufstieg Uber Bildung gelingt nur
wenigen, und die Einkommensunterschiede zu Einheimischen
bleiben auch nach Jahren erheblich. Diese Armut hat
strukturelle Ursachen — und sie kostet Deutschland
Wohilstand.

Kolumne

Terminkalender
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14.02.2026, One Billion Rising - Women on Fire: Hannover
is Rising!, Tanzdemo "Rise for Empathy - Ursachen von Gewalt
erkennen, benennen und verbannen"

One Billion Rising

Haltung zeigen!
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15.02.2026, move2gether: Fullball

FuBball

16.02.2026, move2gether: Ballspiele (jeden Montag)

Ballspiele

18.02.2026, Lumino: Skills fur Life - Alltagssprechstunde fur
junge Menschen mit Fluchterfahrung und Migrationsgeschichte
(jeden Mittwoch)

Alltagsprechstunde

18.02.2026, Lumino: Kickboxen fur Jugendliche und junge
Erwachsene von 14 bis 27 Jahre (jeden Mittwoch)

Kickboxen

18.02.2026, Serve the City: Internationaler Kochabend

Internationaler Kochabend

19.02.2026, Niedersachsen packt an: Demokratie braucht...

Niedersachsen packt an

19.02.2026, Lumino: Skaten fur Jugendliche und junge
Erwachsene von 14 bis 27 Jahre (jeden Donnerstag)

Skaten

20.02.2026, Can Arkadas: Offener
Frauentreff/Sprachcafé (jeden Freitag)

Offener Frauentreff Can Arkadas

20.-21.02.2026, Hannover Congress Centrum (HCC): beruf &
bildung hannover (fur alle jungen Menschen, die sich Uber ihre
beruflichen Moglichkeiten informieren mochten)
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beruf & bildung hannover

23.02.2026, move2gether: Prellball

Prellball

25.02.2026, ZeitZentrum Zivilcourage: Ukraine im Blick -
Vortrag und Diskussion

Ukraine im Blick

27.02.2026, Equal Pay Day: Ein buntes Programm am
Krépcke, um mit Interessierten Uber Chancengleichheit, faire
Bezahlung und die Zukunft der Arbeitswelt zu sprechen.

Equal Pay Day

Weitere Newsletter und
Veroffentlichungen:

Newsletter Fluchtlingsrat Niedersachsen

Workeer - Jobborse fir Gefliichtete

Serve The City - News und Projekte

vhs Ehrenamtsportal
SVR Publikationen
Mediendienst Integration
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Migrations- und Asylpolitik der EU

Spenden via Paypal

Unterstiitzerkreis Fliichtlingsunterkiinfte Hannover e. V.
Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover, Geschéftsfihrender
Vorstand: Renée Bergmann, Frank Steinlein
Registergericht: Amtsgericht Hannover, Registernummer: VR201932
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