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Fltichtlingsunterkinfte Hannover e.V.

Liebe Interessierte, Mitglieder und Ehrenamtliche, liebe
Heimleitungen und Sozialarbeitende,

Wir freuen uns, euch wieder mit vielen neuen Informationen zu
versorgen, und wiinschen viel Spal} beim Lesen.

Mit besten Gruflien!

Im Auftrag des Vorstands
Sandra Hamel

Unterstitzerkreis Flichtlingsunterkiinfte Hannover e.V.



Mitglied werden

Wir danken!

Gefordert durch:

Niedersachsisches Ministerium
fir Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung

Das Niedersachsische Ministerium fur Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Gleichstellung ermdglicht uns im Rahmen
einer Projektforderung den Betrieb einer
Migrationsberatungsstelle, die den Gefluchteten und ihren
ehrenamtlichen Unterstutzer*innen Beratung anbietet.

Kontakt am besten per E-Mail unter unterstuetzerkreis@uf-
hannover.de oder telefonisch unter 0152 33995661
Montag: 15:00 — 17:00 Uhr

Dienstag und Mittwoch: 09:00 — 11:00 Uhr

Donnerstag: 13:00 — 15:00 Uhr.

Neues vom UFU



MoveZ2gether:
FulRball am
14.12.2025

Am Sonntag, 14.
Dezember um 12:45
Uhr treffen wir uns
zum Fulballspielen
am Eingang des
SportCAMPUS. Bei
Interesse oder
Fragen, bitte Uber
WhatsApp-Gruppe
Link zur WhatsApp-
Gruppe oder 0152
3399
5661.MoveZ2gether...

Weiterlesen ...

MoveZ2gether:
Ballspiele am
08.12.2025

Am Montag, 8.
Dezember um 20:00
Uhr treffen wir uns
wieder zum
Ballspielen in der
Sporthalle der IGS
Stocken. Die
Teilnahme ist
kostenlos. Unter den
aktiv Teilnehmenden
wird ein
Aufwarmshirt...

Weiterlesen ...



MoveZ2gether:
Georgengarten
parkrun am
06.12.2025

Am Samstag feiert der
parkrun Geburtstag.
Und der Nikolaus
kommt auch! Naturlich
freuen wir uns, wenn ihr
Euer Outfit dem Datum
anpasst. Wir wollen
ganz viele rote
Zipfelmutzen und
Weihnachtspullis...

Weiterlesen ...

Deutsch- und
Integrationskurse

Ludwig Fresenius Schulen:
Integrationskurs

Die Ludwig Fresenius Schulen bieten ab 26.01.2026 einen
BAMF-geforderten Integrationskurs an.



Der Kurs richtet sich an Menschen mit Migrations- oder
Fluchthintergrund, die ihre Deutschkenntnisse verbessern und
Orientierung im Alltag gewinnen mdchten.

Integrationskurs

Can Arkadas e.V.: Frauentreff

Jeden Freitag von 10-13 Uhr treffen sich Frauen in warmer
und vertrauter Atmosphare bei Can Arkadas und sprechen
Uber alles, was sie im Alltag beschaftigt, was ihnen Freude
macht oder sie bewegt.

Der Treff wird in niedrigschwelligem Deutsch gehalten und ist
ideal fur Frauen, die ihre Sprache verbessern wollen. Es
gibt Kaffee und Kekse, und hin und wieder wird auch
gemeinsam gefruhstuckt oder gekocht.

Eine Anmeldung ist nicht notig.

Kinder und Jugendliche

)

Statistisches Bundesamt - gut jedes
siebte Kind armutsgefahrdet

Minderjahrige mit Einwanderungsgeschichte sind viermal
so haufig von Armut betroffen. 2024 waren rund 40 Prozent
der Minderjahrigen, die selbst oder deren Eltern zugewandert
sind, von Armut gefahrdet — bei Minderjahrigen ohne
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Einwanderungsgeschichte etwa acht Prozent. Das zeigen neue
Zahlen des Statistischen Bundesamts. Armut kann u. a. den
Bildungserfolg von Kindern und Jugendlichen negativ
beeinflussen.

Statistisches Bundesamt

Ausbildung und Beruf

BiMig - Bildungswege in der
Migrationsgesellschaft

BiMig macht die vielfaltigen Bildungswege von Jugendlichen
und Erwachsenen aus Drittstaaten im deutschen
Bildungssystem sichtbar. Das Projekt dokumentiert ihre
personlichen Erfahrungen, um die oft Ubersehenen
Herausforderungen, Potenziale und Starken dieser Menschen
ins offentliche Bewusstsein zu rucken.

10 Jahre "Wir schaffen das"

Die Beschaftigungsquote der 2015 nach Deutschland
zugezogenen Schutzsuchenden belief sich neun Jahre nach
dem Zuzug auf 64 Prozent, im Vergleich zu 70 Prozent in der
Gesamtbevolkerung, so eine Studie vom Institut fur
Arbeitsmarkt- und Berufsforschung. Demnach verlaufe die
Job-Integration der Gefliichteten von 2015 besser als
erwartet.



10 Jahre Fluchtmigration

Beratung

Exil e.V.: Leitfaden fliir die Beratung
Asylsuchender

Zum Abschluss des AMBA+Projektes hat Exil e.V. einen
Leitfaden veroffentlicht, der kostenlos heruntergeladen werden

kann.
Leitfaden

Rainbow Shelter: Gewaltfrei
ankommen

Die Projekthomepage von Rainbow Shelter ist nun online und
bietet Informationen fiir queere Gefliichtete in 12 Sprachen.

Auch konnen dort Beratungsstellen und Treffpunkte in der
Nahe der jeweiligen Unterkunft gefunden werden. Schlielilich
findet sich auf der Homepage auch ein Formular, um
Gewaltvorfille anonym zu melden. Das Formular ist aktuell
auf Deutsch und Englisch online, wird sukzessive aber um
weitere 10 Sprachen erganzt. Die Meldungen kénnen sowohl
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von Betroffenen selbst, als auch von Beratungsstellen, an die
sich Betroffene gewandt haben, eingegeben werden.

Kostenlose Informationsmaterialien wie Flyer, Plakate,
Sticker und Buttons konnen ebenfalls bestellt werden. Die
Materialien liegen auf folgenden Sprachen vor: Arabisch, Dari,
Deutsch, Englisch, Farsi, Franzosisch, Kurmanci, Paschtu,
Russisch, Serbisch, Sorani und Turkisch.

Rainbow Shelter

Verschiedenes

"Nein" zur diskriminierenden
Bezahlkarte

Die diskriminierende Bezahlkarte ist mittlerweile in
Niedersachsen und der Stadt Hannover angekommen. Auch
wenn die niedersachsische Landesregierung in ihrem
Koalitionsvertrag angekundigt hat, ,Rassismus mit aller Kraft*
zu bekampfen, muss Niedersachsen die Bezahlkarte fir
Gefluchtete flachendeckend umsetzen, wie es die
Landesregierung plant und auch die CDU-Fraktion fordert.

Wir wurden uns freuen, wenn sich Menschen bei uns melden,
die Erfahrungen mit der Bezahlkarte gemacht haben.
Schreiben Sie gerne eine Mail an unterstuetzerkreis@uf-
hannover.de.

Kontakt UFU



Umfrage zu Diskriminierung

Viele Menschen erleben im Alltag Situationen, in denen sie
unfair behandelt oder benachteiligt werden. Ob am
Arbeitsplatz, in der Schule, in der Freizeit, bei Einkaufen oder
Restaurantbesuchen, bei der Wohnungssuche oder im
Jobcenter — Diskriminierung kann uberall vorkommen.

Menschen werden zum Beispiel aufgrund dieser Merkmale
diskriminiert: Geschlecht, Hautfarbe, sexuelle Orientierung,
Sprache, Alter, soziale Herkunft, Religion oder
Weltanschauung, Aussehen, Behinderung oder chronische
Krankheiten, Herkunft.

Deshalb fiihrt die Antidiskriminierungsstelle des Bundes
die bislang grofte Studie zu Diskriminierung durch. Die
Umfrage lauft vom 12. November 2025 bis 28. Februar 2026.

Die Ergebnisse werden 2027 veroffentlicht.

Umfrage Diskriminierung

Exil e.V.: Menschen im Exil

In der Portraitreihe "Menschen im Exil" gibt es Geschichten
von Flucht und Ankommen zu lesen - Portraits von
Menschen, die in Niedersachen ein neues Zuhause gefunden

haben.
Menschen im Exil

Terminkalender



06.12.2025: move2gether: Georgengarten park run

M2G - Park Run

06.12.2025: Stadtteilzentrum Lister Turm: Wintermarkt im
Winterdorf - Mitmachen, Mitsingen und Ausprobieren

Wintermarkt

08.12.2025, move2gether: Ballspiele fur Erwachsene (jeden
Montag, aul3er in den Ferien)

M2G - Ballspiele flir Erwachsene

08.-09.12.2025: Evangelische Akademie Loccum: Tagung
zum Thema "Klimawandelbedingte Migration"

Klimawandelbedingte Migration

10.12.2025, VNB e.V.: Workshop "Von der Idee zur
Umsetzung - Diversitatsorientierte und
diskriminierungskritische Ansatze in Projekten" (online)

Vortrag und Diskussion

10.12.2025, Heinrich-BolI-Stiftung & VNB e.V.: Talk
"Gespaltene Gesellschaft?" mit dem Historiker Ilko-Sascha
Kowalczuk uber aktuelle Herausforderungen, Ursachen und die
Bedeutung politischer Bildung (online)

Online-Talk



10.12.2025, Fluchtlingsrat Niedersachsen: Kundgebung
"Asylrecht bewahren, Geflichtete schiutzen! Fur eine
solidarische Gesellschaft"

Kundgebung

10.12.2025, Lumino: Connect & Create "Mentale Gesundheit
im Arbeitsalltag" fur Fachkrafte und Interessierte aus
padagogischen Bereichen

Connect & Create

11.12.2025, VNB e.V.: Vortrag und Diskussion: "Rassistische
Konstrukte und Mannlichkeiten - Empowerment und
Powersharing als Handlungskonzepte" (online)

Workshop

11.12.2025, VNB e.V.: Workshop "Vielfalt mit Gruppen
(er)leben — Praxisorientierte Methoden kennenlernen" (online)

Workshop

11.12.2025, Lumino/Gleis D: Skate Workshop flr Jugendliche
(kostenlos), jeden Donnerstag von 16-18 Uhr bis Ende Marz

Skate Workshop

11.12.2025, UFU-Stammtisch: Weihnachts-Stammtisch bei
kargah e.V. - Bringt gerne eine Kleinigkeit flrs Buffet mit.

UFU-Stammtisch

14.12.2025, move2gether: Ful3ball

M2G - Ful3ball

15.12.2025, Galerie Herrenhausen: Adventskonzert des
Heeresmusikkorps Hannover (kostenlos)

Adventskonzert
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15.12.2025, move2gether: Ballspiele flir Erwachsene (jeden
Montag, aul3er in den Ferien)

M2G - Ballspiele fur Erwachsene

17.12.2025, UFU-Weihnachtsaktion: Heute Uberreichen wir
gemeinsam mit Serve the City Gber 800 Geschenke an
geflichtete Kinder.

UFU-Weihnachtsaktion

17.12.2025, Lumino: Skills fur Life - Alltagssprechstunde fir
junge Menschen mit Fluchterfahrung und Migrationsgeschichte
(jeden Mittwoch, auRer in den Weihnachtsferien)

Skills for Life

Weitere Newsletter und
Veroffentlichungen:

Newsletter Fllchtlingsrat Niedersachsen

Workeer - Jobbdrse flur Gefliichtete
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Migrations- und Asylpolitik der EU

Spenden via Paypal

Unterstiitzerkreis Fliichtlingsunterkiinfte Hannover e. V.
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