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UFU News 126 | 21.11.2025  

 

 
 

  

Liebe Interessierte, Mitglieder und Ehrenamtliche, liebe 

Heimleitungen und Sozialarbeitende, 

Wir freuen uns, euch wieder mit vielen neuen Informationen zu 

versorgen, und wünschen viel Spaß beim Lesen.  

Mit besten Grüßen! 

Im Auftrag des Vorstands 

Sandra Hamel 

Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte Hannover e.V. 
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Mitglied werden  
 

  

Wir danken! 
 

  

 

  

Das Niedersächsische Ministerium für Soziales, Arbeit, 
Gesundheit und Gleichstellung ermöglicht uns im Rahmen 
einer Projektförderung den Betrieb einer 
Migrationsberatungsstelle, die den Geflüchteten und ihren 
ehrenamtlichen Unterstützer*innen Beratung anbietet. 
 
Kontakt am besten per E-Mail unter unterstuetzerkreis@uf-
hannover.de oder telefonisch unter 0152 33995661 
Montag: 15:00 – 17:00 Uhr 
Dienstag und Mittwoch: 09:00 – 11:00 Uhr 
Donnerstag: 13:00 – 15:00 Uhr. 

 

  

Neues vom UFU 
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Move2gether: 
Volleyball am 
25.11.2025  

Am Dienstag, 25. 
November um 19:45 
Uhr treffen wir uns 
zum Volleyball spielen 
an der Rosa-Parks-
Grundschule, 
Isernhagener Str. 33, 
30161 Hannover. Bei 
Interesse oder 
Fragen, bitte über 
WhatsApp-Gruppe 
Link zur…  

 

Weiterlesen ... 

 

 

  

 

Move2gether: 
Prellball am 
24.11.2025  

Am Montag, 24. November um 
20:00 Uhr treffen wir uns beim 
TuS Bothfeld zum 
Prellballspielen in der 
Sporthalle der Grundschule 
Tegelweg (Eingang hinten). Bei 
Interesse oder Fragen, bitte 
über WhatsApp-Gruppe…  

 

Weiterlesen ... 
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UFU sucht 
Geschenkpat*innen 
für 
Weihnachtsaktion  

Auch in diesem Jahr wollen wir, 
gemeinsam mit Serve the City 
Hannover e.V., unsere 
Weihnachtsaktion für Kinder 
starten, die nicht gerade von 
der Sonnenseite des Lebens 
beglückt werden – Kinder,…  

 

Weiterlesen ... 

 

 

  

Deutsch- und 
Integrationskurse 

 

  

 

  

BAMF: Geflüchtete im Integrationskurs 
 

  

Wer an einem Allgemeinen Integrationskurs teilgenommen hat, 
weist deutlich seltener sehr geringe Deutschkenntnisse auf als 
Geflüchtete ohne Kurs. Das zeigt eine neue Analyse des 
Bundesamts für Migration und Flüchtlinge (BAMF), die auf 
Befragungs- und Verwaltungsdaten basiert. 

Sie gibt auch weitere Einblicke zur Integration von 
Geflüchteten in Deutschland: Ältere Geflüchtete, Personen 
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mit wenig Bildungserfahrung oder gesundheitlichen Problemen 
sowie jene, die in Gemeinschaftsunterkünften leben, schneiden 
im Deutsch-Test für Zuwanderer schlechter ab. Am längsten 
warten Frauen mit Kindern auf einen Platz im Integrationskurs. 
Bevor sie teilnehmen können, muss die Kinderbetreuung 
geklärt sein. 

 

  

BAMF: Analyse  

 

  

Kinder und Jugendliche 
 

  

 

  

Magazin of Color: Aktiv-is-mus 
 

  

Das Projekt "Aktiv-is-mus" vermittelt Kindern im 
Grundschulalter spielerisch Wissen über Vielfalt, Rassismus 
und Antisemitismus. Mit kreativen Workshops, Liedern und 
Bildkarten fördert es Empathie und Empowerment. Für 
Lehrkräfte gibt es ergänzende Fortbildungen und Materialien, 
um diskriminierungskritische Bildung nachhaltig zu verankern. 

 

  

Aktiv-is-mus 

 

  

 

 
   

 
   

 
   

Ausbildung und Beruf 
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SVR: Einwanderung ausländischer 
Fachkräfte 

 

  

Visum? Entsendung? Chancenkarte? Die Regeln für die 
Einwanderung ausländischer Fachkräfte können sehr 
verwirrend sein. Eine aktuelle und kompakte Übersicht bietet 
der Sachverständigenrat für Integration und Migration (SVR) in 
seinem Factsheet „Kurz & Bündig“. 

 

  

Factsheet 

 

  

Beratung 
 

  

 

  

Schwarze Schafe e.V.: Amina 

 

  

Amina ist die unabhängige Antidiskriminierungs- und 
Empowermentstelle von Schwarze Schafe e.V. Die Beratung 
richtet sich an Personen, die sowohl von Sexismus, als auch 
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von Antimuslimischem Rassismus betroffen sind. Amina bietet 
professionelle und empathische Beratung. 

Jeden Dienstag von 14-17 Uhr und Donnerstags von10-14 Uhr 
findet eine offene Sprechstunde statt. 

 

  

Amina 

 

  

Lumino e.V.: Skills for Life 

 

  

 
 

  

Die Mission von Lumino e.V. ist es, Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene in schwierigen Lebenssituationen zu 
begleiten, zu stärken und ihre Zukunftsperspektiven zu 
erweitern. Das neue Angebot "Skills for Life" ist eine 
Alltagssprechstunde, die junge Menschen kostenlos und 
ohne Anmeldung bei Fragen zum Wohnen, zur Arbeit oder zu 
Behörden unterstützt. 

Skills for Life findet jeden Mittwoch von 13:30 - 16:00 Uhr im 
Lumino-Büro in der Davenstedter Str. 60 statt. 

 

  

Skills for Life 

 

  

Förderung Ehrenamt 
 

  

 

  

vhs-Ehrenamtsportal  
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Nach rund acht Jahren wird das vhs-Ehrenamtsportal im 
nächsten Jahr nicht weitergefördert. Noch bis Dezember gibt 
es verschiedene Schulungen, außerdem bleibt die Website mit 
allen wichtigen Informationen und Materialien erhalten. 

 

  

vhs-Ehrenamtsportal 

 

  

Strategie für Engagement und 
Ehrenamt 

 

  

Das Kabinett der Niedersächsischen Landesregierung hat die 
„Niedersächsische Strategie für Engagement und 
Ehrenamt“ verabschiedet. Mit diesem ressortübergreifenden 
Maßnahmenpaket stärkt das Land die Anerkennung, 
Förderung und Rahmenbedingungen für das freiwillige 
Engagement in Niedersachsen. 

 

  

Strategie 

 

  

 
 

  

Verschiedenes 
 

  

 

  

IKJA: Netzwerktreffen 
 

  

Auf Einladung von IKJA e.V. fand am 7.11. ein Netzwerktreffen 
verschiedener Akteure zum Thema "Synergien entdecken 
und nutzen für mehr Teilhabe von neu zugewanderten 
jungen Menschen" im Café Tabor statt.  
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Zu Gast waren das Welcome & Business Center der IHK, 
verschiedene Fachbereiche der Landeshauptstadt Hannover, 
Lumino e.V. und der UFU. 

Während des Treffens ging es vor allem um die Themen 
Mentoring, Bildung, Ausbildung und Arbeitsmarktintegration. Im 
Rahmen dessen hat Carsten Rehmann das UFU-
Lebenslaufprojekt vorgestellt, welches insbesondere wegen 
seiner KI- und WEB-gestützten Tools großen Anklang fand. 

 

  

Foto Netzwerktreffen 

 

  

 

  

FlüRat: Factsheet 
 

  

Der Flüchtlingsrat Niedersachsen e.V. hat ein Factsheet zum 
Thema "Umgang mit Wohnsitzauflagen bei 
Frauenhausaufenthalt" verfasst und hofft, dass es zur 
Unterstützung gewaltbetroffener geflüchteter Frauen hilfreich 
sein kann. 

 

  

Factsheet 

 

  

 

  

LHH: Einbürgerung und eAT 
 

  

Bei der Landeshauptstadt Hannover (LHH) können sowohl der 
elektronische Aufenthaltstitel (eAT) als auch die 
Einbürgerung online beantragt werden. 

Bevor ein Antrag auf Einbürgerung gestellt wird, kann über den 
Online-Check geprüft werden, ob eine Einbürgerung in Frage 
kommt und welche Dokumente dafür erforderlich sind. Die 
Dokumente müssen im Online-Check noch nicht hochgeladen 
werden; wir empfehlen jedoch, die benötigten Unterlagen zu 
notieren. Erst wenn alle Voraussetzungen erfüllt sind, kann 
eine Checkliste mit allen für die Antragstellung erforderlichen 
Dokumenten heruntergeladen werden. Vor dem Online-Antrag 
sollten sämtliche Unterlagen als PDF vorliegen. 

 

  

Der Weg zum eAT 
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Antragsstellung Einbürgerung 

 

  

 
 

  

Terminkalender  
 

  

 

  

22.11.2025: Omas gegen Rechts, Opernplatz: Kundgebung 
"Demokratie retten - Menschenrechte bewahren"  

 

  

Kundgebung 

 

  

22.11.2025: Latino Voices: Wir sind Teil des Stadtbilds 
 

  

Latino Voices 

 

  

08.-23.11.2025, tanzRAUM im Kulturzentrum Faust: 
Kulturmosaik - Das Fluid Identity Network und Start2Dance 
e.V. laden zu einem offenen Programm mit Ausstellungen, 
Tanz, Musik, Workshops und Gesprächen ein. Im Mittelpunkt 
stehen Menschen mit migrantischer, queerer und lokaler 
Geschichte. 

 

  

Kulturmosaik 

 

  

24.11.2025, LAGFA: Fachtag "Inklusives Ehrenamt als 
Chance" 

 

  

Inklusives Ehrenamt als Chance 

 

  

24.11.2025, BuMF: Grundlagenschulung für die Arbeit mit 
(un)begleiteten geflüchteten Kindern und Jugendlichen 

 

  

Grundlagenschulung 
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24.11.2025, Welcome Back: Netzwerktreffen "Altersarmut ist 
weiblich - oder die wahren Problemzonen der Frau" 

 

  

Altersarmut ist weiblich  

 

  

24.11.2025, move2gether: Prellball 
 

  

M2G - Prellball 

 

  

24.-26.11.2025, Kommunales Kino im Künstlerhaus: 
Französische Filmwoche 

 

  

Französische Filmwoche 

 

  

 
 

  

 
   

 
 

  

25.11.2025, SUANA/kargah e.V. und AG Migrantinnen & 
Zwangsheirat: Digitale Gewalt gegen Frauen - 
Multiperspektiven, Schutz & Selbsthilfe (online) 

 

  

Digitale Gewalt gegen Frauen 

 

  

25.11.2025, Freizeitheim Vahrenwald: Gesprächsfaden 
 

  

Meine Bildung und Ich e.V. 

 

  

25.11.2025, move2gether: Volleyball 
 

  

M2G - Volleyball 

 

  

25.11.2025, Tagungshaus der katholischen Akademie: Film-
und Gesprächsabend "Globale Energie - globale 
Verantwortung? Entwicklungspolitische Perspektiven auf 
Klimagerechtigkeit" 

 

  

Film- und Gesprächsabend 

 

  

26.11.2025, Regionssportbund Hannover e.V.: 
Geschlechtergerechte Sprache - einfach, verständlich, 
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wissenschaftlich fundiert. Wie sprechen wir über alle, ohne 
jemanden zu vergessen? (online) 

 

  

Gendern 

 

  

27.11.2025, vhs Ehrenamtsportal: Übungsblätter, Tipps und 
Tricks für die Lernbegleitung (online) 

 

  

Lernbegleitung 

 

  

29.11.2025, move2gether: Selbstverteidigung 
 

  

M2G - Selbstverteidigung 

 

  

02.12.2025, Albatros: Runder Tisch „Resilienz und 
Selbstfürsorge in der ehrenamtlichen Arbeit mit geflüchteten 
Menschen" (online) 

 

  

Runder Tisch 

 

  

03.12.2025, kargah e.V.: Vorstellung Niedersächsisches 
Krisentelefon gegen Zwangsheirat (online) 

 

  

Webinar Niedersächsisches 
Krisentelefon 

 

  

04.12.2025, RLC: Ringvorlesung "Krimmigration: Zu den 
Auswirkungen der Verflechtung von Straf- und Migrationsrecht 
auf die Betroffenen und deren Beratung" 

 

  

Krimmigration 

 

  

Weitere Newsletter und 
Veröffentlichungen:  

 

  

Newsletter Flüchtlingsrat Niedersachsen 

 

  

Workeer - Jobbörse für Geflüchtete 
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Serve The City - News und Projekte  

  

  

vhs Ehrenamtsportal 

 

  

SVR Publikationen 

  

  

Mediendienst Integration 

 

  

Migrations- und Asylpolitik der EU 

  

  

     
 

  

Spenden via Paypal 

  

  

Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte Hannover e. V.  
Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover, Geschäftsführender 

Vorstand: Renée Bergmann, Frank Steinlein  
Registergericht: Amtsgericht Hannover, Registernummer: VR201932  

  

Information gemäß Art. 14 DS-GVO 

Der Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte Hannover e.V. verarbeitet Ihre 
personenbezogenen Daten auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 f der Europäischen 
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO), um Sie über Aktivitäten, Vorhaben und 
geförderte Projekte zu informieren. Die Daten wurden in den letzten Jahren in unserer 
Datenbank gespeichert, weil Sie aus unterschiedlichen Gründen Kontakt zu uns, zum 
Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte Hannover e.V. aufgenommen hatten. Sie 
können jederzeit beim Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte e.V. der Nutzung Ihrer 
personenbezogenen Daten zu Informationszwecken widersprechen. 

 

  

Newsletter abmelden   |   Anmeldung verwalten   |   Newsletter online 
ansehen 

   

 


