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Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte Hannover e.V.
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<unterstuetzerkreis@uf-hannover.de>
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An: unterstuetzerkreis@uf-hannover.de

Betreff: UFU NEWs 124 | 10.10.2025

 

UFU News 124 | 10.10.2025  

 

 
 

  

Liebe Interessierte, Mitglieder und Ehrenamtliche, liebe 

Heimleitungen und Sozialarbeitende, 

Wir freuen uns, euch wieder mit vielen neuen Informationen zu 

versorgen, und wünschen viel Spaß beim Lesen.  

Mit besten Grüßen! 

Im Auftrag des Vorstands 

Sandra Hamel 

Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte Hannover e.V. 
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Mitglied werden  
 

  

Wir danken! 
 

  

 

  

Das Niedersächsische Ministerium für Soziales, Arbeit, 
Gesundheit und Gleichstellung ermöglicht uns im Rahmen 
einer Projektförderung den Betrieb einer 
Migrationsberatungsstelle, die den Geflüchteten und ihren 
ehrenamtlichen Unterstützer*innen Beratung anbietet. 
 
Kontakt am besten per E-Mail unter unterstuetzerkreis@uf-
hannover.de oder telefonisch unter 0152 33995661 
Montag: 15:00 – 17:00 Uhr 
Dienstag und Mittwoch: 09:00 – 11:00 Uhr 
Donnerstag: 13:00 – 15:00 Uhr. 

 

  

Neues vom UFU 
 

  



3

 

Move2gether: 
Georgengarten 
parkrun am 
11.10.2025  

Wer kommt am 
Samstag, 11.10. um 
9:45 Uhr mit zum 
Bäcker Steinecke am 
Georgengarten zum 
Kaffee & Tee trinken? 
Herzliche Einladung! 
Wer möchte, kann 
vorher 5 km durch den 
schönen…  

 

Weiterlesen ... 

 

 

  

 

Move2gether: 
Ballspiele für 
Erwachsene 
jeden Montag 
um 20:00 Uhr 

Ab sofort – das 
nächste Mal am 
27.10.2025 um 20:00 
Uhr – gibt es ein 
neues Angebot am 
Montagabend: 
Verschiedene 
Ballspiele spielen, die 
leicht zu lernen sind. 
Die Teilnahme ist…  

 

Weiterlesen ... 
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Deutsch- und 
Integrationskurse 

 

  

 

  

VHS: Einbürgerungstests & B1-
Prüfungen 

 

  

Einbürgerungstests 
Es gibt freie Termine ab März. Nur persönliche Anmeldung 
mit Ausweis und 25 €. Anmeldungen für den Einbürgerungstest 
sind immer zu den Öffnungszeiten der Anmeldung möglich. 

B1-Prüfungen 
Ab Dezember gibt es wieder freie Plätze für das nächste Jahr. 

 

  

Einbürgerungstests 

 

  

B1-Prüfungen 

 

  

VHS: Deutsch mit Baby 
 

  

Es gibt noch freie Plätze. Der Kurs startet am 05. November 
2025. Anmeldung ohne Termin in der DaF-Beratung: 
Donnerstag von 14 bis 16 Uhr. Mit Wartezeit.  

Achtung: In der Zeit vom 13. bis 24. Oktober 2025 findet keine 
Beratung für Deutsch statt.  

Kosten mit Hannover Aktivpass: 27 €. 
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Deutsch mit Baby 

 

  

Kinder und Jugendliche 
 

  

 

  

Hörregion Hannover und 
Kindermuseum Zinnober: Herbstferien-

Angebote 
 

  

Expedition Aqua Sonora: Das geheime Logbuch der 
Ohronaut*innen - Ein Hörerlebnis für Kinder von 10 bis 13 
Jahren auf dem Kulturboot „ZuKunst“ 
Wie klingt Zinnober? - Klangexperimente für Kinder ab 6 
Jahren im Kindermuseum Zinnober 
DU im Radio! - Zweitägiger Workshop für Kinder von 8 bis 12 
Jahren beim Bürgerradio Leibniz.fm 
Gabel trifft Knochen - Klangexperimente für Kinder ab 6 
Jahren 
Klicker-Klacker - Mini-Musikmaschinen und klingendes 
Gebäude für Kinder ab 8 Jahren 

 

  

Herbstferien-Angebote 

 

  

Evangelische Akademie Loccum: 
Mentale Gesundheit von Kindern und 
Jugendlichen mit Fluchtgeschichte 

 

  

Kinder und Jugendliche mit Fluchtgeschichte sind oft 
traumatischen Erfahrungen ausgesetzt und stehen zugleich 
vor großen Herausforderungen in einem neuen sozialen und 
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kulturellen Umfeld. Fachkräfte in Therapie, psychosozialen 
Diensten und Schulen sehen sich hohen Anforderungen 
gegenüber, während Versorgungsdefizite und fehlende 
Vernetzung bestehen. 

Die Tagung der Evangelsichen Akademie Loccum vom 17.-18. 
November 2025 nimmt diese Fragen in den Blick und bietet 
Raum für Austausch und gemeinsame Lösungsansätze. Im 
Mittelpunkt stehen kultursensible Diagnostik und Therapie, 
Traumapädagogik in der Schule sowie die interdisziplinäre 
Kooperation zwischen sozialen, medizinischen und schulischen 
Akteuren. 

 

  

Tagung Mentale Gesundheit 

 

  

 

 
   

 
   

 
   

Ausbildung und Beruf 
 

  

 

  

Unter einem Dach: Get ready 4 
Ausbildung 

 

  

Unter einen Dach bietet am 15. und 16. Oktober 2025 
zusammen mit der IHK Hannover die Veranstaltung "Get 
ready 4 Ausbildung" für alle zwischen 16 und 27 Jahre an. 

Inhalte: 

 Vorstellung von spannenden Ausbildungsberufen 
 Passende Ausbildungsberufe finden 
 Bewerbungsmappe anfertigen 
 Einzelcoaching für das Vorstellungsgespräch 

Es gibt nur noch wenige Plätze. Anmeldung bis zum 13.10. 
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Get ready 4 Ausbildung 

 

  

Handwerkskammer Hannover: Besser 
Lernen lernen 

 

  

Am 16. und 17. Oktober 2025, von 15:00 bis 19:00 Uhr, lädt 
die Handwerkskammer Hannover herzlich zu ihrer nächsten 
Schulung zum Thema "Besser Lernen lernen: 
Lernmethoden und -techniken für die 
Berufsausbildung" im Tagungszentrum der 
Handwerkskammer Hannover in Garbsen ein. 

Die kostenfreie Schulung unterstützt junge Geflüchtete dabei, 
sich optimal auf eine Ausbildung vorzubereiten oder während 
der Ausbildung bessere Lernergebnisse zu erzielen. 

Inhalte: 

 Lernmethoden und -techniken für die Berufsausbildung 
richtig anwenden. 

 Den Umgang mit digitalen Tools und Medien üben. 
 Den Einsatz von KI bei der Lösung von Aufgaben 

ausprobieren. 
 Es gibt Raum für Austausch und Vernetzung, damit sich 

die Geflüchteten auch nach der Schulung gegenseitig 
unterstützen können. 

 

  

Besser Lernen lernen 

 

  

Beratung 
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NTFN e.V.: Fortbildung "Geflüchtete 

Jugendliche in Wohneinrichtungen 

traumasensibel begleiten" 

 

  

Das Netzwerk für traumatisierte Flüchtlinge in Niedersachsen 
e.V. (NTFN) lädt herzlich zur Fortbildung "Weiterleben nach 
der Flucht: Geflüchtete Jugendliche in Wohneinrichtungen 
traumasensibel begleiten" am Freitag, den 14. November 
2025 von 09:30-13:30 Uhr im Gemeindesaal der Gartenkirche 
St. Marien, Marienstraße 35, 30171 Hannover ein. 

Geflüchtete Jugendliche und junge Erwachsene befinden sich 
häufig in einem traumatischen Prozess, zu dem neben den 
fluchtauslösenden Bedingungen und der Flucht selbst auch die 
Lebensbedingungen im Aufnahmeland gehören. Dabei hängt 
es auch von den Erfahrungen nach der Flucht ab, ob sich aus 
den belastenden Erfahrungen innerpsychisch Traumata 
ausbilden. 

Was können Mitarbeitende in Wohneinrichtungen 
beitragen, um bestmöglich inmitten potenziell 
traumatischer Prozesse zu unterstützen? 

Inhalte:  

 Einblicke in die Erfahrungswelten von geflüchteten 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen 

 eine Aneignung von Grundwissen zum Thema Flucht 
und Trauma 

 ein Austausch über die Un/Möglichkeiten 
traumapädagogischer Hilfen in Wohn-Einrichtungen 

 Handlungsanregungen für konkrete Probleme wie 
Schlafstörungen, Suizidalität und Dissoziationen 

 

  

NTFN Fortbildung 

 

  

Förderung Ehrenamt 
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LAGFA e.V.: Inklusives Ehrenamt als 
Chance 

 

  

Die Landesarbeitsgemeinschaft der Freiwilligenagenturen 
und Koordinierungsstellen für das Ehrenamt in 
Niedersachsen e.V. (LAGFA) bietet eine Fachtag zum Thema 
"Inklusives Ehrenamt als Chance" am 24. November 2025 von 
10-16 Uhr an. 

Inhalte: 

 Wie kann ich mit einer Behinderung gut ehrenamtlich 
arbeiten? 

 Wie kann ich mich gut für andere stark machen? 
 Was brauche ich dafür?  
 Welche guten Ideen gibt es?  
 Was klappt bereits gut? 
 Und was sollte besser werden?  

 

  

Inklusives Ehrenamt als Chance 

 

  

 
 

  

Verschiedenes 
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ARD Audiothek: Hörempfehlungen 
 

  

Das ARD Radiofeature „Cash-Cow Flüchtlingsheim“ wirft 
einen kritischen Blick auf ein System im Spannungsfeld 
zwischen öffentlicher Verantwortung und privatem 
Gewinninteresse - und fragt: Wie sollte die Unterbringung 
Schutzsuchender in einem Sozialstaat organisiert sein? 

 

  

Cash Cow Flüchtlingsheim 

 

  

Eine weitere Hörempfehlung ist die Serie "Chronik einer 
Abschiebung", in der die Geschichte der jesidischen Familie 
Qassim ausführlich aufgearbeitet und begleitet wird. Die 
bislang verfügbaren 3 von 4 Folgen sind in der ARD Audiothek 
oder u.a. auf Spotify hörbar. 

 

  

Chronik einer Abschiebung 

 

  

 
 

  

Terminkalender  
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11.10.2025, move2gether: Georgengarten parkrun, 
anschließend um 9:45 Uhr Kaffee & Tee trinken beim Bäcker 
Steinecke am Georgengarten 

 

  

Georgengarten parkrun  

 

  

12./13.10.2025, Kino am Raschplatz: Save our Souls 
Im Mittelmeer kreuzen sich die Wege von Menschen, die auf 
eine neue Zukunft hoffen, und den Seenotretter:innen der 
„Ocean Viking“. Sechs Wochen lang begleitet Regisseur und 
Fotograf Jean-Baptiste Bonnet ihre bewegende Reise. 

 

  

Save our Souls 

 

  

15.-17.10.2025, Lumino Hannover e.V.: Meine Stimme zählt - 
Jugend gestaltet Demokratie: Medientage bei h1 
Fernsehen,  Graffiti & Streetart, Fahrt in den Bundestag 

 

  

Meine Stimme zählt 

 

  

05.-15.10.2025, Kurdische Filmtage Hannover 2025: Die 
ausgewählten Filme bieten Gelegenheit, mehr über das Leben, 
die Perspektiven, die Erinnerungen, über Identitäts-Suche und 
Teilhabe zu erfahren und das kulturelle und künstlerische 
Arbeiten in der Diaspora in einem neuen Dialog 
kennenzulernen. 

 

  

Kurdische Filmtage 

 

  

15.-16.10.2025, Unter einem Dach / IHK Hannover: "Get 
ready 4 Ausbildung" für alle zwischen 16 und 27 Jahre 

 

  

Get ready 4 Ausbildung  

 

  

16.10.2025, Heinrich-Böll-Stiftung: Arbeitskreis "Solidarität 
mit der Ukraine" 

 

  

Solidarität mit der Ukraine 

 

  

16.-17.10.2025, Handwerkskammer Hannover: Besser 
Lernen lernen: Lernmethoden und -techniken für die 
Berufsausbildung 
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Besser Lernen lernen  

 

  

23.10.2025, Exil e.V.: Migration & Queer: Vielfalt, Rechte und 
Schutz von trans, nichtbinären und intergeschlechtlichen 
Menschen mit Flucht- und Migrationserfahrung (online) 

 

  

Geschlechtervielfalt verstehen 

 

  

25.10.2025, Landeshauptstadt Hannover: 
Fahrradversteigerung des Fundbüros, Innenhof das 
Dienstgebäudes Leinstraße 14, 30159 Hannover 

 

  

Fahrradversteigerung 

 

  

28.10.2025, Katholische Akademie des Bistums 
Hildesheim: 25 Jahre UN-Resolution Frauen, Frieden, 
Sicherheit: Fortschritte und Herausforderungen im 
Jubiläumsjahr (online) 

 

  

Frauen, Frieden, Sicherheit 

 

  

30.10.2025, baobab - zusammensein e. V.: Weibliche 
Genitalverstümmelung (FGM/C) im Asylverfahren mit RAin 
Claire Deery, Rechtsanwältin und Fachanwältin für 
Migrationsrecht (online) 

 

  

FGM/C im Asylverfahren 

 

  

05.11.2025: HCC Hannover Congress Centrum: Karrieretag 
(kostenfrei): Bewerbungs-Check, Fotoshootings, Coachings 
und Vorträge zu den Themen Bewerbung, Job & Karriere 

 

  

Karrieretag 

 

  

11.11.2025: amfn e.V.: Fachtagung „Ungleiche Chancen, 
ungleiche Gesundheit - Rassismus in der 
Gesundheitsversorgung“ im Kulturzentrum Pavillon. 
Anmeldung bis 3.11. 

 

  

Ungleiche Chancen, ungleiche 
Gesundheit 
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Weitere Newsletter und 
Veröffentlichungen:  

 

  

Newsletter Flüchtlingsrat Niedersachsen 

 

  

Workeer - Jobbörse für Geflüchtete 

 

  

Serve The City - News und Projekte 

  

  

vhs Ehrenamtsportal 

 

  

SVR Publikationen 

  

  

Mediendienst Integration 

 

  

Migrations- und Asylpolitik der EU 

  

  

     
 

  

Spenden via Paypal 

  

  

Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte Hannover e. V.  
Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover, Geschäftsführender 

Vorstand: Renée Bergmann, Frank Steinlein  
Registergericht: Amtsgericht Hannover, Registernummer: VR201932  

  

Information gemäß Art. 14 DS-GVO 

Der Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte Hannover e.V. verarbeitet Ihre 
personenbezogenen Daten auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 f der Europäischen 
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO), um Sie über Aktivitäten, Vorhaben und 
geförderte Projekte zu informieren. Die Daten wurden in den letzten Jahren in unserer 
Datenbank gespeichert, weil Sie aus unterschiedlichen Gründen Kontakt zu uns, zum 
Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte Hannover e.V. aufgenommen hatten. Sie 
können jederzeit beim Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte e.V. der Nutzung Ihrer 
personenbezogenen Daten zu Informationszwecken widersprechen. 
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Newsletter abmelden   |   Anmeldung verwalten   |   Newsletter online 
ansehen 

   

 


