
Stand: 19.01.2026

Uhrzeit Wo Kontakt

Montag 10:00 - 11:00 Uhr

Sprachtreff

Stadtteilzentrum Mühlenberg ("Weiße Rose") 

Mühlenberger Markt 1 

Anmeldung erforderlich!

dorisk58@aol.com 

Tel.: 0511 168 49 612

10:00 - 12:00 Uhr

Erzähl-Café bei SPOKUSA

Nur Frauen!

Alte Grammophon

Edwin-Oppler-Weg 5, 30167 Hannover

Ohne Anmeldung

Redmann@spokusa.de

13:00 - 15:00 Uhr

SprachCafé

Dietrich-Bonhoeffer-Kirchengemeinde

Roderbruchmarkt 18

30627 Hannover

Johannes.Meyer@evlka.de

14:30 - 16:00 Uhr

Sprachcafé

Stadtteilzentrum Stöcken

Stöckener Markt/Eichsfelder Straße 101

 30419 Hannover

Anmeldung erforderlich!

André Tel.: 01511 4110 400

14:30 - 17:00 Uhr

Nachbarschaftstreff 

Linden verbindet

Limmerstr. 51, 30451 Hannover

Ohne Anmeldung

https://www.lindenverbindet.de/dasprojekt

15:00 - 17:00 Uhr

AWO Region Hannover

Sprache und Integration

Schwarzer Bär 4, 2. Etage (Wintergarten), 30449 

Hannover

Daniel Steckbauer

Tel.: 0511 22036 348

E-Mail: daniel.steckbauer@awo-hannover.de

16:30 - 18:00 Uhr 

Sprachcafé

Hölderlin Eins

Hölderlinstraße 1, 30625 Hannover

Anmeldung erforderlich!

info@hoelderlin-eins.de

17:00 - 18:00 Uhr

Meet&Speak

"Was mit Herz"

Windthorstraße 3-4, 30167 Nordstadt

Anmeldung erforderlich!

sprachcafe@wasmitherz.de

17:00 - 18:30 Uhr 

Sprachcafé

Gemeinde am Döhrener Turm, 

Hildesheimer Straße 179, 30173 Hannover

Infos über 

sprachkaffee@efgadt.de

jeden 1. und 3. Montag

 im Monat

 von 17:00 - 18:30 Uhr 

Sprachtreff Davenstedt

Kulturtreff Plantage

Davenstedter Markt 18, 30455 Hannover

Anmeldung erwünscht!

Kulturtreff.Plantage@htp-tel.de

Tel.: 0511-496414

17:30 - 19:00 Uhr

Sprachcafé

Nachbarschaftskreis Nordstadt

Edwin-Oppler-Weg 5, 30167 Hannover 

(in den Räumen von Spokusa)

Ohne Anmeldung

nk-nordstadt@gmx.de

Dienstag 09:30 - 12:00 Uhr

Community-Café

Bürgergemeinschaft Roderbruch e.V.

Rotekreuzstr. 19, 30627 Hannover

Angebot für Frauen

petra-volk@kulturtreff-roderbruch.de

14:00 - 16:00 Uhr

DaF Kurs

Freizeitheim Vahrenwald

Vahrenwalder Str. 92 (Haltestelle Dragoner Straße)

Julia Scheper stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de 

14:00 - 16:00 Uhr

Sprachtreffpunkt - nur A2

Gartenkirche St. Marien

Marienstr. 35, 30171 Hannover

Anmeldung erforderlich!

thomashan@gmx.net

14:30 - 16:00 Uhr

Sprachcafé

Stadtteilzentrum Stöcken

Stöckener Markt/Eichsfelder Straße 101

 30419 Hannover

Anmeldung erforderlich!

André Tel.: 01511 4110 400

15:00 - 16:30 Uhr
Zentralbibliothek

Hildesheimer Str. 12, 30169 Hannover

Anmeldung erforderlich!

gespraechskreis@bibliotheksfreunde-hannover.de

16:30 - 18:00 Uhr 

Sprachcafé bei kargah mit Leonie

kargah e. V., Raum 6

Zur Bettfedernfabrik 1, 30451 Hannover

Anmeldung erforderlich!

Tel.: 0511 12 60 78 - 19 oder -2335

E-Mail: empfang@kargah.de

16:30 - 18:00 Uhr 

Sprachcafé

Nachbarschaftstreff Mittelfeld

Am Mittelfelde 104, 30519 Hannover

Keine Voraussetzungen. 

Jeder Mensch ist herzlich willkommen.

0511 9691826

17:00 - 18:15 Uhr

Meet&Speak ab Deutsch B2

Kulturtreff Hainholz

Voltmerstraße 36, 30165 Hannover

Anmeldung erforderlich!

Helmut Metzger: meetandspeak.hainholz@gmail.com

Sprachcafés in Hannover

mailto:Johannes.Meyer@evlka.de
https://www.lindenverbindet.de/dasprojekt
https://www.lindenverbindet.de/dasprojekt


Stand: 19.01.2026

Uhrzeit Wo Kontakt

Sprachcafés in Hannover

Mittwoch 13:00 - 15:00 Uhr

SprachCafé

Dietrich-Bonhoeffer-Kirchengemeinde

Roderbruchmarkt 18

30627 Hannover

Johannes.Meyer@evlka.de

13:30 - 15:00 Uhr

(ab 30.07.2025 jeden 2. 

Mittwoch)

Sprachcafé - ohne Kinder

Stadtteiltreff Sahlkamp

Elmstraße 15, 30657 Hannover

Ohne Anmeldung

14:30 - 16:00 Uhr

Sprachcafé

Stadtteilzentrum Stöcken

Stöckener Markt/Eichsfelder Straße 101

 30419 Hannover

Anmeldung erforderlich!

André Tel.: 01511 4110 400

15:00 - 16:00 Uhr

Sprachcafé

Unter einem Dach e.V.

Voltmerstraße 41 (Hinterhof)

30165 Hannover

Ohne Anmeldung

15:15 - 16:45 Uhr

außer in den Schulferien

Sprachcafé

Kulturtreff Vahrenheide

Wartburgstr. 10, 30179 Hannover

Raum VHS

Ohne Anmeldung

Tel.: 0511 671812

post@kulturtreffvahrenheide.de

15:30 - 17:00 Uhr

außer in den Schulferien

Sprachcafé

Stadtteilzentrum KroKuS

Thie 6, 30539 Hannover

Raum SOfA

Ohne Anmeldung

stz-krokus-kultur@hannover-stadt.de

16:00 - 17:30 Uhr

Erzähl-Café bei SPOKUSA

Für Frauen und Männer

Alte Grammophon

Edwin-Oppler-Weg 5, 30167 Hannover

Ohne Anmeldung

Redmann@spokusa.de

16:15 - 17:45 Uhr

Sprachcafé

Schauspielhaus

Prinzenstraße 9, oberes Foyer

Freiwilligenzentrum Hannover

melanie.osthaus@fwzh.de

17:00 - 18:45 Uhr
Sprachcafé

Gemeindezentrum am Waterlooplatz, Lavesallee 4
Ohne Anmeldung

17:00 - 19:00 Uhr 

Sprachcafé

Freizeitheim Vahrenwald 

Vahrenwalder Str. 92 

(Haltestelle Dragoner Straße)

James Rodgers  

stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de

17:00 - 20:00 Uhr

Sprachcafé

kargah-Haus,

Zur Bettfedernfabrik 1

Anmeldung erforderlich!

empfang@kargah.de

Tel.: 0511 12 60 78 - 19 oder 

0511 12 60 78 - 2335

Donnerstag 9:00 - 11:30 Uhr

Deutsch-Ukrainisches Sprachcafé                       

Freizeitheim Vahrenwald Vahrenwalder Str. 92 

(Haltestelle Dragoner Straße)

Malgorzata Tegtmeyer stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-

stadt.de 

10:00 - 12:00 Uhr

Erzähl-Café bei SPOKUSA - Nur Frauen!

Alte Grammophon

Edwin-Oppler-Weg 5, 30167 Hannover

Ohne Anmeldung

Redmann@spokusa.de

10:00 - 13:00 Uhr

Sprachtreffpunkt - B1/B2

Gartenkirche St. Marien

Marienstr. 35, 30171 Hannover

Anmeldung erforderlich!

thomashan@gmx.net

13:00 - 15:00 Uhr

AWO Region Hannover

Sprache und Integration

Schwarzer Bär 4, 2. Etage (Wintergarten), 30449 

Hannover

Daniel Steckbauer

Tel.: 0511 22036 348

E-Mail: daniel.steckbauer@awo-hannover.de

14:30 - 16:00 Uhr

Sprachcafé

Stadtteilzentrum Stöcken

Stöckener Markt/Eichsfelder Straße 101

 30419 Hannover

Anmeldung erforderlich!

André Tel.: 01511 4110 400

14:30 - 17:00 Uhr

Nachbarschaftstreff 

Linden verbindet

Limmerstr. 51, 30451 Hannover

Ohne Anmeldung

https://www.lindenverbindet.de/dasprojekt

15:00 - 17:00 Uhr

Café der Nationen

Ev.-Freikirchl. Gemeinde

Heidering 35

Hannover-Roderbruch

Ohne Anmeldung
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Sprachcafés in Hannover

15:00 - 17:00 Uhr
ka:punkt

Grupenstraße 8 (3. Etage), 30159 Hannover

Ohne Anmeldung

https://www.ka-punkt.de/veranstaltungen/

15:30 - 17:00 Uhr

Sprachcafé

Pro Beruf Bildungsladen Sahlkamp

Schwarzwaldstraße 33 B

30657 Hannover

Ohne Anmeldung

0511 920 013 17

17:30 - 19:00 Uhr

Sprachcafé

Nachbarschaftskreis Nordstadt

Edwin-Oppler-Weg 5, 30167 Hannover 

(in den Räumen von Spokusa)

Ohne Anmeldung

nk-nordstadt@gmx.de

immer am 1. Donnerstag

im Monat

von 18:00 - 20:00 Uhr 

Sprachcafé Palaver

Franz-Ludewig-Haus

Jordanstr. 22

30173 Hannover-Südstadt

Ohne Anmeldung

nk.suedstadt-bult@gmx.de

immer am 2. Donnerstag

im Monat

von 18:00 - 20:00 Uhr

UFU Stammtisch

kargah e.V., Zur Bettfedernfabrik 1, 30451 Hannover-

Linden

Ohne Anmeldung

https://uf-hannover.net/stammtisch/

Freitag 9:00 - 11:00 Uhr

Sprachcafé

Stadtteilladen Stöcken im Stadtteilzentrum

Eichsfelderstr. 101, 30419 Hannover

Ohne Anmeldung

10:00 - 13:00 Uhr

Sprachcafé/Offener Frauentreff - nur Frauen

Can Arkadaş

Münzstr. 3, 30159 Hannover

Ohne Anmeldung

11:00 - 13:00 Uhr

AWO Region Hannover

Sprache und Integration

Schwarzer Bär 4, 2. Etage (Wintergarten), 30449 

Hannover

Daniel Steckbauer

Tel.: 0511 22036 348

E-Mail: daniel.steckbauer@awo-hannover.de

14:30 - 16:00 Uhr

Sprachcafé

Stadtteilzentrum Stöcken

 Stöckener Markt/Eichsfelder Straße 101

 30419 Hannover

Anmeldung erforderlich!

André Tel.: 01511 4110 400

15:00 - 18:00 Uhr

Sprachtreffpunkt - C1

Gartenkirche St. Marien

Marienstr. 35, 30171 Hannover

Anmeldung erforderlich!

thomashan@gmx.net

in jeder geraden Woche

von 19:00 - 21:00 Uhr 

"Offener Treff" mit Gesellschaftsspielen, Gemeinschaft 

und Snacks  

CVJM Hannover e.V., Limburgstraße 3, 30159 Hannover

Ohne Anmeldung

stefanie@scheew.de

Anmerkung: Wir bemühen uns sehr, die Liste aktuell zu halten, können aber keine Garantie geben. Bitte gebt uns eine Rückmeldung, wenn sich etwas 

geändert hat, wir werden es dann so schnell wie möglich korrigieren. 


