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Liebe Interessierte, Mitglieder und Ehrenamtliche, liebe Heimleitungen und 

Sozialarbeitende, 

Wir freuen uns, euch wieder mit vielen neuen Informationen zu versorgen und wünschen 

viel Spaß beim Lesen.  

Mit besten Grüßen! 

Im Auftrag des Vorstands 

Sandra Hamel 

Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte Hannover e.V. 

  

  

Neues vom UFU 
 

  

 

Move2gether – 
Beachvolleyball am 
21.06.2025  

Am Samstag, 21. Juni um 11:00 Uhr 
wird Beachvolleyball gespielt. 
Treffpunkt ist SV Odin, An der Graft 
1, 30167 Hannover (Am Großen 
Garten). Bitte gute Laune und 
Getränke mitbringen! Fragen…  



 

Weiterlesen ... 

 

 

Move2gether – Parkrun 
am 21.06.2025  

Am Samstag, 21.06., 9:00 Uhr ist 
Treffen zum Parkrun im Georgengarten 
zum Spazierengehen oder Laufen und 
zum Kaffee trinken und zwar 
gemeinsam mit den 
@HannoverRunners. 
https://www.parkrun.com.de/georgengar
ten/  

 

Weiterlesen ... 

 

 

Move2gether- 
Spendenlauf am 
22.06.2025  

Merkt euch schon einmal den 22.6. 
vor! Wir laufen gemeinsam für einen 
guten Zweck als Move2gether 
Team. Einfach in Runden um den 
Sportplatz beim VfL Eintracht. Wer 
ist beim Spendenlauf…  

 

Weiterlesen ... 

 

 

  

UFU: Schwimmkurse für Anfänger (5-9 Jahre) 
 

  

Es gibt noch freie Plätze in unseren Anfängerkursen für Kinder. Jeder Kurs 
beinhaltet 10 Stunden à 45 Minuten und findet im Freibad Annabad statt. 



In all unseren Schwimmkursen wird das Rückenschwimmen als erste 
Schwimmlage gelehrt. Dies vermittelt eine große Sicherheit im Wasser und ist 
technisch sehr einfach. 

Je nach Kursgröße und Dauer können dann erste Brustschwimm-Bewegungen 
geübt werden. Am Ende kann jeder Teilnehmer versuchen, das Seepferdchen 
oder sogar Bronze Abzeichen zu erreichen. 

 

  

Schwimmkurse für Anfänger 

 

  

Deutsch- und Integrationskurse 
 

  

 

  

VHS Lernportal: Kostenlose Deutschkurse 
 

  

Kostenlose Online-Kurse der VHS zum Deutsch lernen von A1 bis C1. Auch 
als App auf dem Handy. 

 

  

VHS Lernportal 

 

  

Bergmann-Institut: Freie Kursplätze für 
Integrationskurse 

 

  

Das Bergmann-Institut hat noch freie Kursplätze für Integrationskurse: 

NI-23: A2.2: 6 Plätze 
NI-26: Alphabetisierung ab Modul 6: 2 Plätze 
NI-24: ZLK ab Modul 5: 1 Platz 
NI-21: B1.2: 2 Plätze 
NI-27: ab A2.1: 8 Plätze 



NI-29: A2.2: 8 Plätze 
Ab 04.08.: A1.1: 20 Plätze 
Ab 30.07.: Alphakurs ab A1: 5 Plätze 

Kontakt: 
0172 - 9382 - 458 (WhatsApp) 
0511 - 5696 - 4170 (Office) 

 

  

Integrationskurse 

 

  

Kinder und Jugendliche 
 

  

 

  

amfn e.V.: Mediennutzung bei Kindern und 
Jugendlichen 

 

  

David Salim, Gründer der Bildungsinitiative MyGatekeeper, wird praxisnah 
zeigen, wie Schulen, Familien und außerschulische Partner gemeinsam zur 
sicheren Mediennutzung beitragen können – und Impulse aus seiner Arbeit mit 
Eltern, Lehrkräften und Jugendlichen teilen. 

Folgende Fragen stehen im Mittelpunkt der Veranstaltung: 

 Wie finden wir als Eltern die richtige Balance zwischen Kontrolle/Schutz 
und Freiheiten/Vertrauen? 

 Wie kann mit familiären Konflikten rund um Mediennutzung gut 
umgegangen werden? 

 Welche Rolle spielen Schule, Elternhaus und Vorbilder bei der Förderung 
von Medienkompetenz? 



Die Veranstaltung ist kostenlos und wird auf Arabisch und Ukrainisch 
übersetzt. 
  
Veranstaltungsdaten: 
Mittwoch, 25.06.2025 
17:00 - 19:00 Uhr 
Ort: Zoom 

 

  

Mediennutzung bei Kindern und 
Jugendlichen 

 

  

Jahrestagung LVG & AFS: "Ohne Halt? - 
Psychische Gesundheit von Kindern und 

Jugendlichen" 
 

  

Es wird sich diesem Thema gewidmet, da die aktuelle Rasanz und Taktung 
elementarer Krisen wahrscheinlich einzigartig sind. Immer mehr Kinder und 
Jugendliche leiden unter psychischen Belastungen und massiven 
Störungsbildern. Dem gegenüber steht ein Hilfe- und Bildungssystem, das 
bereits jetzt an seiner Belastungsgrenze operiert. Welche konkreten 
Veränderungen sind notwendig? Welche politischen und gesellschaftlichen 
Weichenstellungen sind erforderlich, um langfristige Verbesserungen zu 
erzielen? Diese Fragen stehen im Mittelpunkt der Jahrestagung, bei der 
gemeinsam mit Expert:innen der Blick sowohl auf die aktuelle Versorgungslage 
als auch auf die Rolle der Gesundheitsförderung und Prävention geworfen wird. 

Veranstaltungsdaten: 
Mittwoch, 02.07.2025 
10:00 - 16:00 Uhr 
Ort: Akademie des Sports, Hannover 
Teilnahmegebühr: 45 Euro 

 

  

Jahrestagung "Ohne Halt?" 

 

  

Ausbildung und Beruf 
 

  



 

  

Arbeitsmarktzugang für Geflüchtete: 
Infoveranstaltung 

 

  

Eine Veranstaltung vom Niedersächsischen Flüchtlingsrat e.V., kargah e.V. und 
der Handwerkskammer Hannover Projekt- und Servicegesellschaft mbH - aus 
dem Netzwerk „Arbeitsmarktzugang für Geflüchtete“. 

 Arbeitsmarkt und Bildungssystem in Deutschland: Ausbildung, Arbeit, 
Voraussetzungen  

 Besonderheit Handwerk: Praktika, Berufe und Jobmöglichkeiten  
 Anerkennung von Berufs- und Universitätszeugnissen 
 Bewertung und Zertifizierung von Arbeitserfahrung 
 Rechte und Pflichten im Arbeitsverhältnis  
 Aufenthaltsrecht und Arbeit/Ausbildung 

Veranstaltungsdaten: 
Dienstag, 01.07.2025 
09:45 - 14:00 Uhr 
Ort: Handwerkskammer Hannover Projekt- und Servicegesellschaft mbH, 
Tagungszentrum, Seeweg 4, 30827 Garbsen (bei Hannover) 

 

  

Infoveranstaltung: 
Arbeitsmarktzugang für 

Geflüchtete 

 

  

Beratung 
 

  



 

  

Flyer "Antisemitismus" 
 

  

Die Mobile Beratung Niedersachsen gegen Rechtsextremismus für 
Demokratie hat ihren Flyer zum Thema „Antisemitismus“ mittlerweile in 
zweiter Auflage veröffentlicht.  

Der sich rassistisch äußernde Jugendtrainer im örtlichen Fußballverein, 
Hakenkreuz-Graffitis an Bushaltestellen, rechte Aufkleber und Schmierereien in 
der Stadt oder ein geplanter Aufmarsch einer rechtsextremen Partei: Die 
Anlässe, die Personen bewegen, die Angebote der Mobilen Beratung 
Niedersachsen gegen Rechtsextremismus für Demokratie in Anspruch zu 
nehmen, sind vielfältig.  

Die Mitarbeiter*innen erarbeiten gemeinsam mit den betroffenen Akteur*innen 
Lösungsansätze und unterstützen die Umsetzung durch Beratung, Begleitung 
und externe Fachexpertise. 

 

  

Mobile Beratung 

 

  

Förderung Ehrenamt 
 

  



 

  

Seminarprogramm für junge Migrant*Innen 
 

  

Mit dem kostenlosen Seminarprogramm "MPs 2030 - Gestärkt im 
Engagement" unterstützt IMPACT - Civil Society Research and Development 
e.V. junge Menschen, die nach Deutschland gekommen sind und sich 
gesellschaftlich engagieren. 

In regelmäßig stattfindenden Wochenendseminaren in Berlin und Online-
Veranstaltungen (September 2025 - März 2026) setzen sich die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Zivilgesellschaft in Deutschland 
auseinander und entwickeln praktische Fähigkeiten, um eigene Projekte zu 
realisieren. Das Ziel ist das Engagement in Vereinen, sozialen Bewegungen, 
Parteien und kommunalen Beiräten zu unterstützen. 

Das Programm richtet sich an junge Menschen im Alter von 18 bis 32 
Jahren, die keine Staatsbürgerinnen oder Staatsbürger von EU-
Mitgliedsstaaten sind und während der letzten zehn Jahre nach 
Deutschland gekommen sind. Die Fahrt- und Übernachtungskosten werden 
übernommen. 

Interessierte können sich bis zum 20. Juli 2025 bewerben. Am 25. Juni und 17. 
Juli wird es von 18-19 Uhr eine Online-Infoveranstaltung geben, bei der alle 
Fragen zum Projekt und zur Bewerbung geklärt werden können. 

 

  

MPs 2030 - Gestärkt im 
Engagement 

 

  

Verschiedenes 
 

  



 

  

IKJA e.V. mit Integrationspreis ausgezeichnet 
 

  

Der Niedersächsische Integrationspreis 2025 steht unter dem Motto „Mehr 
Chancen für Kinder und Jugendliche durch Bildung und Sprache!“ und 
würdigt innovative Projekte, die jungen Menschen mit Zuwanderungsgeschichte 
neue Wege eröffnen.  

Gemeinsam mit dem Bündnis „Niedersachsen packt an“ und dem 
LandesSportBund Niedersachsen e.V. haben Ministerpräsident Olaf Lies und 
der Landesbeauftragte für Migration und Teilhabe, Deniz Kurku, die 
diesjährigen Preisträgerinnen und Preisträger bekanntgegeben. 

Aus über 130 Einsendungen wählte eine Jury unter dem Vorsitz von Deniz 
Kurku u.a. IKJA e.V. aus. Der Verein hilft neu zugewanderten Jugendlichen 
ohne Schulplatz mit gezielten Sprach- und Alphabetisierungsangeboten. 

 

  

Integrationspreis 

 

  

NTFN Jahresbericht 2024 
 

  

Das Netzwerk für traumatisierte Flüchtlinge in Niedersachsen e.V. hat 
seinen Jahresbericht veröffentlicht.  

Der NTFN e.V. setzt sich für Migrant*innen sowie für ihre Familienangehörigen 
ein, die traumatisierende Erfahrungen durch Folter, Verfolgung, Krieg oder 
Flucht erlitten haben und an den Folgen leiden. 

 

  

NTFN Jahresbericht 2024 

 

  



Internationaler Flüchtlingstag 
 

  

Aus Anlass des Internationalen Flüchtlingstags am 20. Juni rufen die Caritas 
in Niedersachsen und der Flüchtlingsrat Niedersachsen dazu auf, das 
Asylrecht als universelles Menschenrecht zu schützen, das Recht auf ein 
gemeinsames Familienleben zu verteidigen und die Würde aller in Deutschland 
lebender Menschen zu wahren.  

Die niedersächsische Landesregierung fordern sie auf, die im Koalitionsvertrag 
verabredeten Reformvorhaben zur Unterstützung von Schutzbedürftigen 
anzugehen und umzusetzen. 

 

  

Erklärung zum Flüchtlingstag 

 

  

Bundeszentrale für politische Bildung: Syrien 
 

  

Der syrische Bürgerkrieg, der im Frühjahr 2011 mit Protesten in Daraa 
begann, war einer der verheerendsten Konflikte unserer Zeit. In die 
Gefechte mit den alawitisch dominierten Regierungstruppen waren zahlreiche 
sunnitische Rebellenfraktionen verwickelt, die teilweise untereinander verfeindet 
waren. Über 500 000 Menschen kamen ums Leben, Millionen wurden verletzt 
oder vertrieben. 

Im Dezember 2024 stürzten islamistische Oppositionskräfte das Assad-
Regime. Doch der Umbruch wirft Fragen auf, nicht zuletzt angesichts der 
dschihadistischen Vergangenheit der neuen Machthaber um Ahmed al-Scharaa: 
Können ausgerechnet sie die Demokratisierung eines Staates einleiten, in 
dem konfessionelle und ethnische Spannungen weiterwirken? 

Dazu hat die Bundeszentrale für politische Bildung jetzt eine neue 
Broschüre in seiner Reihe APuZ (Aus Politik und Zeitgeschichte) veröffentlicht.  

 

  

Broschüre Syrien  

 

  

Jahresbericht 2024 der Antidiskriminierungsstelle 
 

  

Die Antidiskriminierungsstelle des Bundes hat diese Woche ihren 
Jahresbericht für 2024 vorgestellt. Im letzten Jahr gab es dort rund 3.900 
Beratungsanfragen wegen Diskriminierung aufgrund „ethnischer Herkunft, 
Rassismus und Antisemitismus". Diese Fälle machten 43 Prozent aller Anfragen 
aus, ihre Zahl hat sich seit 2019 mehr als verdreifacht. 

 

  



Jahresbericht 2024 
Antidiskriminierungsstelle  

 

  

Terminkalender  
 

  

 

  

  

20.06.2025, Kino im Sprengel, 20:30 Uhr: Save Our Souls 

Rund um den Weltflüchtlingstag wird der französische Dokumentarfilm "Save 
Our Souls" von Jean-Baptiste Bonnet bundesweit in 33 Städten gezeigt. 

 

  

Save Our Souls 

 

  

21.06.2025, M2G: Park Run 
 

  

M2G - Park Run 

 

  

21.06.2025, M2G: Beachvolleyball 
 

  

M2G - Beachvolleyball  

 

  

21.06.2025, M2G: Fußball 
 

  

M2G - Fußball 

 

  

22.06.2025, M2G: Spendenlauf 
 

  

M2G - Spendenlauf 

 

  



26.06.2025, TAK Hannover: Russlands Krieg gegen die Ukraine und seine 
Hintergründe - ein Denkraum mit Michael Thumann 

 

  

Denkraum 

 

  

28.06.2025, Nachbarschaftskreis Mitte: Sommerfest von 15 - 18 Uhr, TuS 
Marathon Hannover, Am Großen Garten 5, 30419 Hannover 

 

  

Sommerfest NK Mitte 

 

  

07.07.2025, UFU: UFU-Ehrenamtstreffen in der Büttnerstr. 19 
 

  

UFU-Ehrenamtstreffen 

 

  

  

bis 14.09.2025, LHH: Die Initiative „Sport im Park“ ist ein vielfältiges Programm 
offener und kostenloser Sport- und Bewegungskurse und findet jährlich von 
Mai bis September statt.  

 

  

Sport im Park 

 

  

Weitere Newsletter und Veröffentlichungen:  
 

  

Newsletter Flüchtlingsrat Niedersachsen 

 

  

Workeer - Jobbörse für Geflüchtete 

 

  

Serve The City - News und Projekte 

  

  

vhs Ehrenamtsportal 

 

  

SVR Publikationen 

  

  



Mediendienst Integration 

 

  

Migrations- und Asylpolitik der EU 

  

  

     
 

  

Spenden via Paypal 

  

  

Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte Hannover e. V.  
Bemeroder Rathausplatz 1, 30539 Hannover, Geschäftsführender Vorstand: Renée 

Bergmann, Frank Steinlein  
Registergericht: Amtsgericht Hannover, Registernummer: VR201932  

  

Information gemäß Art. 14 DS-GVO 

Der Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte Hannover e.V. verarbeitet Ihre personenbezogenen Daten auf 
Grundlage des Art. 6 Abs. 1 f der Europäischen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO), um Sie über 
Aktivitäten, Vorhaben und geförderte Projekte zu informieren. Die Daten wurden in den letzten Jahren in 
unserer Datenbank gespeichert, weil Sie aus unterschiedlichen Gründen Kontakt zu uns, zum 
Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte Hannover e.V. aufgenommen hatten. Sie können jederzeit beim 
Unterstützerkreis Flüchtlingsunterkünfte e.V. der Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten zu 
Informationszwecken widersprechen. 

 

  

Newsletter abmelden   |   Anmeldung verwalten   |   Newsletter online ansehen 

   

 

 


