
Entspannung 

Nacken und Schultern 
neck and shoulder strechtes 

  استرخاء الرقبة والكتفين

 شانه و گردن آرامش

расслабление шеи и плеч 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
In Kooperation mit: 
 

                           


