
Einfach mal Deutsch sprechen  
 
    
 

Zusammengestellt von Eric Greiser  Sommer 2019 

Eine Zusammenstellung (ohne Anspruch auf Vollständigkeit für 
 

 … Zugewanderte, die im Alltag mehr Deutsch reden wollen und dabei ihr Deutsch 
verbessern wollen :-) 

 

 …deutschsprechende Teilnehmende, die sich mit Anderen austauschen möchten. 
 

 

Montag: 
 

Deutsch im Sahlkamp (Anfänger):  
 9:00 – 12:15 
Niveau A1/A2 
Stadtteilzentrum Sahlkamp 
Sahlkamp, Elmstraße 15      
Tel. 0511 168 48051            
Susanne.Konietzny@hannover-stadt.de  

Mühlenberg, Mühlenberger Markt 1 
Stadtteilzentrum „Weiße Rose“ 
smmontes@t-online.de 
Meet & Speak – Mühlenberg: montags/ 
dienstags 10:00 – 11:00 Uhr 
 
Dafür werden auch deutschsprechende 
Teilnehmende gesucht, die sich mit ande-
ren Kulturen austauschen !  
 Bitte anmelden :-) 

Leben und Kultur:  
8:45 – 11:15 
Niveau A1 / B2 
Vahrenheide,  Dunantstr.5A                
Tel. 0511 22 08 202  
helga.wedel@hannover-stadt.de   
 +++ mit Kinderbetreuung +++ 

Nordstadt, Windthorststraße 3-4 
Was mit Herz e.V       
smmontes@t-online.de 
Meet & Speak –  
Nordstadt: montags 17:00 – 18:00 
 
Dafür suchen wir auch deutschsprechende   
Teilnehmende,die sich mit anderen Kulturen 
austauschen!  Bitte anmelden :-) 

Erzählcafé   für Frauen 
10:00 – 12:00 
 
Nordstadt,  Edwin-Oppler-Weg 5  
A1 / B1 
SPOKUSA   Tel.: 0511 - 701 12 83   
redmann@spokusa.de             

Linden – Süd, Allerweg 7-9          C1 
 m.nueckel@caritas-hannover.de   
Café Allerlei         Tel. 0157 501 25816 
offener Sprachkurs Deutsch: montags  
10:00 – 11:30 
Textzusammenfassung und - Analyse (Fort-
geschrittene ab C1) 
20.05.,27.05.,17.06... 

Hannover Mitte, Karmarschstr.30-32 im 2. 
Stock 
Cafe F im Freiwilligenzentrum Hannover 
Tel. 0511-300 344 80   menschen@fwzh.de 
Zweieinander: montags 17:00 – 18:30 
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Dienstag 
 

Nordstadt, Edwin-Oppler-Weg 5 
SPOKUSA    Tel.: 0511 – 70 23 60      
redmann@spokusa.de 
ABC Deutsch für Anfängerinnen: Dienstag  
10:00 – 12:00 
  Für Frauen 

Vahrenheide, Dunantstr. 5A     AlphaKurs 
Tel. 0511 22 08 202      
helga.wedel@hannover-stadt.de 
 
Lesen und Schreiben von Anfang an: diens-
tags 9:00 – 11:00 
Stadtteilorientiertes Kursangebot der VHS     
30 Euro pro Halbjahr  
  +++ mit Kinderbetreuung+++ 

Mühlenberg,    Mühlenbergermarkt 1     
smmontes@t-online.de 
Stadtteilzentrum Mühlenberg „Weiße Rose“ 
Meet & Speak – Mühlenberg:  
dienstags 10:00 – 11:00    
Dafür suchen wir auch deutschsprachige   
Teilnehmende, die sich mit anderen Kultu-
ren austauschen!   Bitte anmelden :-) 

Hannover Mitte, Hildesheimerstraße 12  
Niveau  A2 - C2 
Zentralbibliothek Hannover    Tel. 0511-
168 421 69  
Gesprächskreis Deutsch: dienstags 15:00 – 
16:45          

Linden- Süd,  Allerweg 7       
m.nueckel@caritas-hannover.de   
 
Kulturbüro Linden-Süd/Café Allerlei  Tel. 
0157 501 25816 
 
Offenes Café: dienstags 15:00 – 18:00 

Hainholz, Voltmerstraße 36 
Kulturtreff    
smmontes@t-online.de 
Meet & Speak Hainholz:  
dienstags 16:00 – 17:00 
 
Dafür suchen wir auch deutschsprechende   
Teilnehmende, die sich mit anderen Kultu-
ren austauschen! 

Sahlkamp, Elmstraße 15  Niveau A0/A1 
Stadtteilzentrum   Tel. 0511 168 48051   
Anna Perewersew 
Susanne.Konietzny@hannover-stadt.de 
 
Lesen und Schreiben von Anfang an: 
dienstags 9:00 – 11:30 
 
Alphabetisierung – Ankommenskurs: diens-
tags 18:00 – 20:15   

Mitte, Lavesallee 4 
Gemeindehaus der ev.ref.Kirche     Tel. 
0511 8984506 
mf.thamm@gmail.com 
 
Sprachcafé dienstags 18:30 – 20:00 

Nordstadt, Kopernikusstraße.7 
Nachbarschaftskreis Nordstadt        
nk-nordstadt@gmx.de 
            
Sprachcafé dienstags 18:30 – 19:30 
 
Der Kurs findet in der Gemeinschaftsunter-
kunft für Geflüchtete statt 
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Mittwoch 
 

Nordstadt, Edwin-Oppler-Weg 5 
SPOKUSA    Tel.: 0511 – 70 23 60      
redmann@spokusa.de 
 
ABC Deutsch für Anfängerinnen:  
mittwochs 10:00 – 12:00          Für Frauen 
 

Sahlkamp, Elmstraße 15    Niveau A1/A2 
Stadtteiltreff Sahlkamp     
Tel. 
Susanne.Konietzny@hannover-stadt.de 
 
Deutsch im Sahlkamp für AnfängerIn-
nen: mittwochs 9:00 – 10:30 
Leben und Kultur :      
mittwochs 8:45 – 11:15 
 
Deutsch im Sahlkamp für leicht Fortge-
schrittene: 
 mittwochs 10:45 – 12:15 

Vahrenheide, Dunantstr. 5A      
Niveau A1/A2 
Tel. 0511 22 08 202        
+++ mit Kinderbetreuung +++ 
Gemeinsam in Vahrenheide (Anfänger): 
mittwochs 9:30 – 12:00 
 
Stadtteilorientiertes Kursangebot der VHS   
25 Euro pro Halbjahr 

Sahlkamp, Elmstraße 15 
Stadtteiltreff            Tel. 0511 168 48051 
   Susanne.Konietzny@hannover-stadt.de 
Sprachcafé Sahlkamp: mittwochs 15:00 – 
17:00 im Foyer 
 
Nur jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 
 

Linden- Süd,  Allerweg 7      
 m.nueckel@caritas-hannover.de 
    
Kulturbüro Linden-Süd/Café Allerlei   
Tel. 0157 501 25816  
 
Individuelle Integrationshilfe  mittwochs 
12:30 – 13:30 
Offenes Café: mittwochs 15:00 – 18:00 
 

Vahrenwald, Vahrenwalderstraße 92 
Freizeitheim Vahrenwald      
Tel. 0511-168 406 09     
Anna.Blank@Hannover-Stadt.de 
Magret.Michaelsen@Hannover-Stadt.de 
 
 
Sprachlerngruppe Deutsch: mittwochs 
17:15 – 19:15       
- ausgenommen Feier- und Ferientage 
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Donnerstag 
 

Vahrenheide, Dunantstr. 5A  
AlphaKurs 
Tel. 0511 22 08 202    
helga.wedel@hannover-stadt.de 
 
Lesen und Schreiben von Anfang an: 
donnerstags 9:00 – 12:00 
 
Stadtteilorientiertes Kursangebot der VHS 
30 Euro pro Halbjahr 

Sahlkamp, Elmstraße 15               
Stadtteiltreff    Tel. 0511 168 48051    
Lesen und Schreiben von Anfang an    
Alphabetisierung A0 
Donnerstags  9:00 – 11:30   
Leitung: Anna Perewersew 
 
Ankommenskurs  AlphabetisierungA0/A1 
Donnerstags 18:00 – 20:15  Leitung : Anna 
Perewersew 

Nordstadt Edwin-Oppler-Weg 5      
A1 / B1 
SPOKUSA  Tel. 0511 – 701 1283   red-
mann@spokusa.de 
 
Erzählcafé  donnerstags 10:00 - 12:00 
 
Für Frauen 

Linden- Süd,  Allerweg 7    
m.nueckel@caritas-hannover.de 
   
Kulturbüro Linden-Süd/Café Allerlei   
 
Sprachkurs Deutsch  donnerstags 16:30 – 
17:30 
Sprachkurs und Geschichte sowie politi-
sches System der BRD 

Hannover Mitte, Limburgstr..3 
CVJM      Tel. 0511 368 468 0   
info@cvjm-hannover.de 
 
Cafe Welcome: donnerstags 15:00 - 18:00 

Hannover Mitte, Grupenstraße 8   
ka:punkt      Tel. 0511 270 739 0   info@ka-
punkt.de 
Time to Talk: donnerstags  18.30 - 20:30 
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Freitag 
 

Sahlkamp, Elmstraße 15  
Niveau B1/B2 
Stadtteiltreff    Tel. 0511 168 48051  Anna 
Perewersew 
Susanne.Konietzny@hannover-stadt.de 
 
Deutsch im Sahlkamp für leicht Fortge-
schrittene 
Freitags  9:00 – 12:15 

Hannover Ost,  Roderbruchmarkt.18 
Dietrich-Bonhoeffer-Kirchen-Gemeinde   
Tel. 0511 955 9961    
www.oekumenisch-freiwillig.de 
 
freiwillig@kirche-mit-herz.de 
Freitags 10.00 bis 11.30 

Bemerode, Ortskamp 19 
Solar City     Tel.: 0511 168-34277     
Deutsch Konversation: freitags 14:00 – 
16:00 
 

Bemerode, Thie 6        
Niveau A2 - C2         
Stadtteilzentrum KroKuS    
Deutsch Konversation: freitags 17:00 – 
19:00 
 

Linden – Süd, Allerweg 7-9   
m.nueckel@caritas-hannover.de 
   
Café Allerlei         Tel. 0157 501 25816 
Internationale Frauengruppe: Gemeinsam 
kochen, essen und über Aktuelles spre-
chen: jeden 2.Freitag von 15:30 – 19:00 
 
Internationale Kreativgruppe: Gemeinsam 
kochen, essen und über Aktuelles spre-
chen: jeden 3. Freitag von 17:00 – 20:00 

 

Vahrenwald, Vahrenwalderstraße 92 
Freizeitheim Vahrenwald      
Tel. 0511-168 406 09    Anna.Blank@Han-
nover-Stadt.de 
 Magret. Michaelsen@Hannover-Stadt.de 
 
Sprachlerngruppe Deutsch: freitags 17:15 – 
19:15       
- ausgenommen Feier- und Ferientage 
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Samstag 
 

Nordstadt, Kopernikusstraße 7 
Nachbarschafskreis Nordstadt          
nk-nordstadt@gmx.de 
 
 
Sprachcafé samstags 11:00 – 12:00 

 

 

Weitere Angebote 
 

Nordstadt,  Edwin-Oppler.weg 5 
SPOKUSA    Tel. 0511 – 702 2360     
redmann@spokusa.de 
 
Frauenfrühstück 
Montags 10:00 – 11:00 
 

Linden-Süd, Allerweg 7-9      
m.nueckel@caritas-hannover.de 
 
Café Allerlei         Tel. 0157 501 25816 
 
Elternfrühstück: dienstags 9:00 – 11:00 
 

Volkshochschule Hannover 
26 Stadtteilorientierte Kursangebote 
z.B Sahlkamp, Vahrenheide, Ahlem, Hain-
holz, Stöcken, Mühlenberg 
 Döhren. Roderbruch 
www.vhs-hannover.de/kurspro-
gramm/deutsch-und-integration.html 
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