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Ballschule

Wir bieten immer freitags in der Uhlandschule (Nordstadt, Adresse: Gustav-Adolf-Stral3e; 30167 Hannover) von 15.30-16:30
eine Ballschule fur Kinder im Alter von 4—7 Jahren an.

In der Stunde werden die Grundlagen: Fangen, Werfen, Prellen, Dribbeln, SchieRen flr die typischen Ballspiele wie Ful3ball,
Basketball, Handball und weitere Sportarten spielerisch erlernt.

Ziel der Ballschule ist es, den Umgang sowie den Spald mit dem Ball zu fordern.

Kommt alle vorbei und erlebt alles rund um den Ball!




